Вопросы

экзаменационных билетов по дисциплине

«Методика ФК и С» для студентов з/о

5 курс 
1. Дайте характеристику понятиям «Метод», «Методика», «Методический прием», «Средства обучения».

2. Какие методы используются при формировании теоретического представления об изучаемом физическом упражнении? Дайте им психолого-педагогическую характеристику. Какие средства при применении этих методов используются?

3. Охарактеризуйте метод «строго регламентированного упражнения». Две группы этого метода. На что они направлены?

4. Какими средствами пользуется тренер при использовании метода «строго регламентированного упражнения»?

5. На каком этапе формирования двигательного навыка целесообразно применять «игровой» метод?

6. Что такое имитационное упражнение, дайте ему педагогическую и биомеханическую характеристику?

7. Что такое подводящие упражнения, в каких случаях их целесообразно применять? Их биомеханическая характеристика.

8. Как вы понимаете специально-подготовительные упражнения? В рамках каких методов они применяются? С какой целью?

9. При формировании автоматизированного навыка, какие методические приемы и средства будет применять тренер? Чем эти средства отличаются от средств формирования умения?

10. В чем отличие средств и методических приемов, применяемых тренером при формировании двигательного умения от средств и методических приемов, используемых тренером при формировании двигательных навыков?

11. Дайте характеристику предварительного теоретического представления об изучаемом упражнении? Какова цель его формирования? Как в дальнейшем оно используется?

12. Дайте характеристику двигательному умению. Его физиологическая суть. Какие дидактические принципы здесь реализуются?

13. Объясните логику составления алгоритмов подводящих и подготовительных упражнений с позиций биомеханики и педагогики.

14. Назовите причины двигательных ошибок. Дайте им педагогическую характеристику.

15. Начертите I контур циркуляции информации. Какая информация здесь циркулирует? Что формируется? По какой связи и как осуществляется контроль за усвоением информации?

16. Начертите II контур циркуляции информации. Какая информация здесь циркулирует? Что формируется? По какой связи и как осуществляется контроль за усвоением информации?

17. Начертите III контур циркуляции информации. Какая информация здесь циркулирует? Что формируется? По какой связи и как осуществляется контроль за усвоением информации?

18. Какие органы чувств спортсмена воспринимают информацию по связи «А»?

19. Какие органы чувств тренера воспринимают информацию по связи «В»?

20. Какие органы чувств спортсмена воспринимают информацию при практическом выполнении физических упражнений?

21. Какие органы чувств тренера воспринимают информацию по связи «В1»?

22. Перечислите методические приемы усложнения соревновательного упражнения.

23. Охарактеризуйте материально-технические средства спортивной тренировки.

24. Охарактеризуйте диетологические средства спортивной тренировки.

25. Охарактеризуйте сенсорно-коррекционные средства спортивной тренировки.

26. Охарактеризуйте медико-фармацевтические средства спортивной тренировки.

27. Охарактеризуйте гигиенические средства спортивной тренировки.

28. Начертите контур циркуляции информации, где формируется двигательный автоматизированный навык.

