Зачётные вопросы по кинезиологии человека
1. Характеристика понятий "кинезиология", "онтокинезиология" (с. 243).

2. Характеристика понятий "физическая активность", "двигательная активность" (с. 243, 244).

3. Характеристика понятий "физическая культура", "спортивная культура" (с. 244-245).

4. Естественное и стимулируемое развитие кинезиологических систем человека (с. 175, 245).

5. Характеристика технологий физического воспитания и спортивной подготовки. Их здоровьеформирующие и здоровьесберегающие аспекты. (с. 245-246).

6. Влияние НТР на двигательный потенциал современного человека (с. 9, 18-21).

7. Роль и место современной медицины в укреплении здоровья человека (с. 10).
8. Физическая активность человека как социально-биологический феномен (с. 12-14).

9. Характеристика основных противоречий процесса реализации физической активности человека (с. 15-17).

10. Возрастное развитие силовых качеств (с. 84-85, 142-143).
11. Возрастное развитие быстроты движений (с. 86-88, 142-143).

12. Возрастное развитие выносливости (с. 88-89, 142-143).

13. Возрастное развитие гибкости (с. 89-90, 142-143).

14. Возрастное развитие ловкости и координационных способностей (с. 90-99, 142-143).

15. Возрастное развитие опорно-двигательного аппарата (общие аспекты) (с. 100-101).

16. Возрастное развитие опорно-двигательного аппарата в преддошкольном возрасте (с. 101-102).

17. Возрастное развитие опорно-двигательного аппарата в дошкольном возрасте (с. 102-104).

18. Возрастное развитие опорно-двигательного аппарата в младшем школьном возрасте (с. 104-107).

19. Возрастное развитие опорно-двигательного аппарата в среднем школьном возрасте (с. 107-108).

20. Возрастное развитие опорно-двигательного аппарата в старшем школьном возрасте (с. 108-109).

21. Возрастное развитие опорно-двигательного аппарата в период стационарного состояния (с. 109-110).

22. Возрастное развитие опорно-двигательного аппарата в пожилом возрасте (с. 110).

23. Роль феномена сенситивности в организации стимулируемого развития кинезиологического потенциала человека (с. 116, 141-143).
24. Спортизация физического воспитания как перспективная форма стимуляции процесса возрастного развития кинезиологического потенциала человека (с. 141, 144-161).

25. Основные противоречия спортивной тренировки (с. 176-179).

26. Адаптация организма человека к физическим нагрузкам (с. 179-182).

27. Современные представления о тренировке (с. 182-183).

28. Развитие физических качеств человека в процессе тренировки (с. 184-485).

29. Принципы физической тренировки и её организация (с. 187-189).

30. Цели управления физической активностью на разных этапах онтогенеза человека (с. 190-195).

31. Принципы управления процессом многолетней физической подготовки (с. 195-198).
32. Стратегия управления многолетней физической подготовкой (с. 198-200).

33. Физическая активность детей раннего возраста (с. 203-205).

34. Физическая активность детей дошкольного возраста (с. 205-214).

35. Физическая активность детей младшего школьного возраста (с. 215-217).

36. Физическая активность детей среднего школьного возраста (с. 218-219).

37. Физическая активность детей старшего школьного возраста (с. 220-222).

38. Физическая активность людей молодого и среднего возраста (с. 223-225).

39. Физическая активность человека в пенсионном возрасте (с. 226-228).

40. Самоконтроль на занятиях физическими упражнениями (с. 229-231).

41. Перспективы развития кинезиологии человека (с. 233-242).
