Вопросы ГАК  
Изменены вопросы 39,41,61,71,78
1. Подготовка спортсменов высших разрядов и спортивных резервов. Научные исследования в области техники и тактики, методики тренировки.

2. Особенности предсоревновательной подготовки спортсмена. Задачи, средства, методы.

3. Массовый спорт. Детско-юношеский спорт.
4. Значение оздоровительно-реабилитационной физической культуры.

5. Психологические основы обучения двигательным действиям.
6. Физическая активность и умственная работоспособность.

7. Специфические принципы физического воспитания.
8. Цель и задачи физического воспитания.

9. Типы уроков. 

10. Физическое воспитание детей раннего и дошкольного возраста.
11. Спортивные травмы, их причины и профилактика, специфика травм в различных видах спорта.

12. Спортивный отбор, его задачи и этапы в многолетней подготовке.

13. Соревновательная нагрузка и ее характеристика. Соревновательная нагрузка в годичном цикле подготовки спортсменов. Планирование соревновательной нагрузки. 

14. Социальные традиции, ритуалы и символика в сфере физической культуры и спорта. 

15. Психологические средства воздействия в оздоровительной физической культуре.

16. Основные планы учебной работы по физической культуре. 

17. Методы и средства измерений в физическом воспитании и спорте.

18. Условия, влияющие на эффективность выполнения упражнений. 

19. Характеристика тренировочной нагрузки. Интенсивность нагрузки, объем нагрузки, планирование. Характеристика отдыха и его продолжительность.
20. Специфика детских, юношеских и взрослых коллективов и особенности работы тренера с ними.

21. Гигиенические факторы как средства воздействия на здоровье человека.

22. Физиологическая характеристика состояния «мертвой точки» и «второго дыхания».

23. Характеристика легкой атлетики как вида спорта и средства физического воспитания.
24. Нормирование и программирование режима нагрузок и отдыха в недельных, месячных и других циклах.

25. Учет успеваемости.

26. Социально-правовой статус педагога, преподавателя, тренера, организатора физической культуры и спорта.

27. Физиологическое действие физических упражнений, моторно-висцеральные рефлексы.
28. Физиологическая характеристика процесса восстановления.

29. Система восстановления в процессе занятий физической культурой.

30. Гибкость, методика ее определения и воспитания. 

31. Технология планирования в спорте.

32. Характеристика физкультурно-оздоровительных методик и систем.

33. Сила, методика ее определения и воспитания.

34. Средства физического воспитания.

35. Отбор в системе многолетней подготовки спортсменов в виде спорта (юные спортсмены и спортсмены высокой квалификации).

36. Механизм оздоровительного действия закаливания. Средства и методы закаливания.

37. Организация и содержание занятий по физической культуре с детьми, имеющими отклонения в состоянии здоровья.

38. Подготовка спортсменов в сфере массовой физкультурно-спортивной работы. Доступность массового использования спорта в широком возрастном диапазоне.

39. Особенности заболеваний у спортсменов.
40. Физиологическое действие массажа.

41. Спортивное сердце. Факторы компенсации в деятельности сердечно-сосудистой системы.
42. Контроль за состоянием подготовленности спортсмена.

43. Контроль за физическим развитием и физической подготовленностью.
44. Плотность урока. Нагрузка.

45. Быстрота, методика ее определения и воспитания.

46. Методы физического воспитания.

47. Основы построения оздоровительной тренировки.

48. Задачи, методы и организация отбора в спорте.

49. Физическое воспитание в основной период трудовой деятельности.

50. Специфика оздоровительно-рекреационной физической культуры.

51. Выносливость, методика ее определения и воспитания.

52. Врачебный контроль в системе физической культуры.

53. Спорт как исторически сложившаяся специфическая человеческая деятельность. Классификация  видов спорта.

54. Задачи, содержание, средства и методы общей психологической подготовки спортсмена.
55. Многолетнее, годичное и текущее планирование в соответствии с программой ДЮСШ.

56. Спорт в структуре современного общества. Гуманистическая направленность функций спорта.

57. Методика оздоровительной физической культуры для лиц с избыточным весом.

58. Физическое воспитание детей школьного возраста.

59. Физкультурные мероприятия в режиме учебного дня школьника.

60. Роль работы спортивной секции в школе и оздоровительном лагере. Комплектование групп для занятий в спортивных секциях.

61. Особенности методики занятий с детьми, отнесенными по состоянию здоровья в специальную медицинскую группу.
62. Кинематика и динамика движений человека.

63. Учет в спортивной подготовке.

64. Характеристика плавания как вида спорта и средства физического воспитания.

65. Механизм оздоровительного действия физических упражнений.

66. Двигательно-координационные способности, методика их определения и воспитания.

67. Психологические особенности и проблемы оздоровительной физической культуры, подготовки юных спортсменов.

68. Домашние задания по физической культуре. Примеры.

69. Становление и развитие отечественных и зарубежных систем физического воспитания.

70. Функциональные пробы и тесты.

71. Противопоказания к занятиям спортом и лечебной физической культурой.
72. Профессионально-прикладная физическая подготовка.

73. Особенности организации учебно-тренировочной работы в ДЮСШ.

74. Спорт высших достижений. Профессиональный спорт.

75. Методика оздоровительной физической культуры для лиц с нарушением осанки.
76. Характеристика спортивных игр как средства физического воспитания.

77. Преподаватель ФК, тренер по виду спорта как профессия педагогического профиля. Факторы, обуславливающие эффективность их работы. Требования профессиональной деятельности современного преподавателя и тренера.

78. Самоконтроль в процессе занятий физической культурой и спортом.
79. Мотивационные основы физкультурно-спортивных занятий для людей разного возраста.

80. Активизация деятельности учащихся на уроке.

81. Планирование спортивной подготовки в годичном и многолетнем циклах.

82. Особенности тренировочных занятий с учащимися в зависимости от условий (спортивный зал, стадион, метеорологические условия). Объем и интенсивность нагрузки в зависимости от возраста учащихся.

83. Техника физических упражнений.

84. Методика оздоровительной физической культуры для здоровых людей.
