ТЕМЫ

контрольных работ по «Туризм и спортивное ориентирование» для студентов заочного отделения

1. Федеральный закон «об основах туристической деятельности в российской Федерации», принятой Государственной Думой 4 октября 1996 года и одобренный Советом Федерации 14 ноября 1996 года №132-ФЗ.

2. «Развитие туризма в Российской Федерации» федеральная целевая программа, утвержденная постановлением Правительства РФ от 26.02.96г. №177.

3. Правила проведения соревнований туристических спортивных походов.

4. Кодекс путешественника, утвержденные Съездом туристско-спортивного союза России 4 декабря 1993 г.

5. Инструкция по организации и проведению туристских походов, экспедиций и экскурсий с учащимися, воспитанниками и студентами РФ (приложение 1 к приказу Министерства образования РФ от 13 июля 1992 г. №293).

6. Концепция развития спортивно-оздоровительного туризма в российской Федерации на период до 2005 года. (Утверждение туристско-спортивным союзом России в декабре 2000 г.)
7. «Положение о системе подготовки кадров спортивном туризме РФ». Утверждено Советом Союза ТССР (Русский турист: нормативные акты по спортивно-оздоровительному туризму в России на 1998-200гг. – М., 1998. – 240 с.)

8. Единая всероссийская спортивная классификация «Основные положения разрядных нормативов по спортивному туризму».

9. История отечественного туризма.

10. Влияние туристических пешеходных походов на организм туристов.

1. Элементы топографической подготовки туриста.
Содержание: Значение топографии и ориентирования на местности для туристов. Основные определения и понятия топографии. Рельеф местности и местные предметы. Основные картографические материалы (карты, планы, схемы). Масштаб, условные топографические знаки. Измерение расстояний, определение координат точек местности на карте.

2. Ориентирование на местности.
Содержание: Ориентирование по компасу, местным предметам и небесным светилом. Ориентирование карты. Определение на карте точки своего местонахождения на местности. Определение азимута по карте и на местности. Движение по азимуту.

3. Разработка маршрута похода.

Содержание: Определение цели и задач похода. Выбор района, времени и продолжительности предстоящего путешествия. Комплектование туристических групп, распределение обязанностей. Разработка маршрута, составление календарного плана похода и схемы маршрута. Заполнение маршрутных документов.

4. Туристское снаряжение.

Содержание: туристское снаряжение для пешеходного похода. Основные требования к туристскому снаряжению. Личное и групповое снаряжение. Походная аптечка. Распределение снаряжения между участниками похода. Правила укладки рюкзаков.

5. Питание в туристском походе.

Содержание: Значение правильной организации питания в походных условиях. Калорийность и содержание дневного рациона питания в путешествии. Виды продуктов, рекомендуемых для походов, их упаковка и хранение. Расчет количества продуктов для походов различной продолжительности. Режим питания и вводно-солевой режим в туристском походе. Гигиена питания в походе.
6. Тактика и техника движения в пешеходном походе.

Содержание: Тактика в пешеходном походе. Планирование нагрузки в походе. Режим походного дня. Темп, ритм и порядок движения. Техника движения и преодоления препятствий в пешеходном походе. Движение по трапам, склонам, зарослям. Преодоление водных преград, заболоченных участков. Страховка и самостраховка.

7. Узлы, используемые в туристской практике.

Содержание: Группа узлов для самостраховки: основные, специальные. Описание узлов и методика обучения.
8. Организация биваков (стоянка).

Содержание: Назначение привалов, их периодичность и продолжительность. Малые и обеденные привалы, ночлеги, дневки. Правила организации биваков. Требования к месту бивака. Действия группы по прибытию на бивак. Установка палаток. Типы костров и их применение в зависимости от условий и назначения. Правила разведения костров. Сворачивание лагеря.
9. Подготовка к походу со школьниками.

Содержание: Особенности подготовки и проведения походов со школьниками. Назначение руководителя похода со школьниками. Минимальный и максимальный состав групп для походов со школьниками. Нормы весовых нагрузок для школьников от 10 до 15 лет. Движение юных туристов на маршруте.

10. Первая медицинская помощь в туристском походе.

Содержание: Правильная организация похода – основа его безопасности. Заболевания и травмы, обусловленные особенностями туристских походов. Предупреждение и лечение заболеваний в походных условиях. Медицинские требования к туристам

11. Туризм в России.

Содержание: Цели и задачи туризма, значение. Плановый и самостоятельный туризм. Формы и виды туризма, их краткая характеристика. Зарождение и основные этапы развития туризма в России. Место туризма в системе физического воспитания. Организационные и программно-нормативные основы туризма в России.

12. Основные нормативно-правовые материалы по туризму.

Содержание: Федеральный закон об основах туристской деятельности в России. Программа развития спортивно-оздоровительного туризма в России. Правила проведения соревнований туристских спортивных походов. Инструкция по организации и проведению туристских походов, экскурсий с учащимися и студентами Российской Федерации.

13. Организационные вопросы подготовки туристских походов.

Содержание: Организация и содержание работы туристских клубов. Оформление походной документации. Маршрутная книга и маршрутный лист. Смета похода. Отчет о походе.
14. Организация и проведение массовых туристско-спортивных мероприятий.

Содержание: Положение о мероприятии (туристский слет), работа организационного комитета и судейской коллегии. Разрядные требования по туризму. Требования для получения значков «Юный турист» и «Турист России».

15. Организация туристских мероприятий со школьниками.

Содержание: Особенности организации и проведения массовых туристско-спортивных мероприятий со школьниками. Характеризовать контрольно-комбинированный маршрут. Отличительные особенности ориентирования в заданном направлении и ориентировании по выбору.

16. Спортивная карта. Условные значки спортивной карты

Содержание: Основные определения и понятия спортивной карты. масштаб спортивной карты, условные знаки. Характеристика условных знаков, значение.

17. Проблемы экологической безопасности туристов.

Содержание: Факторы внешней среды, представляющие опасность в туристском походе: температура и влажность воздуха; ветер; осадки; гроза; темнота; стихийные бедствия, связанные с недрами, рельефом, атмосферой, водой и осадками. Действия туристов при влиянии на них абиотических факторов среды.
18. Влияние занятий туризмом на здоровье и работоспособность школьников и взрослых.

Содержание: Врачебно-педагогические наблюдения в туризме. Физические качества и как измеряются у туристов. Методы контроля физического состояния туристов. Предупреждение переутомления, самоконтроль и личная гигиена туристов в походах.

19. Сохранение здоровья туристов в экстремальных условиях.
Содержание: Выживание в экстремальной ситуации. Профилактика аварийных ситуаций. Болезни, голод, холод, жара и жажда. Знание приемов самоспасения.

Литература:
1. Вяткин Л.А., Сидорчук Е.В. Туризм и спортивное ориентирование. – М.: Академия, 2001. – 206с.
2. Курилова В.И. Туризм. Учебное пособие для студентов пединститутов.– М.: Просвещение, 1988. – 224с.
3. Туризм и спортивное ориентирование. Учебник для институтов и техникумов ФК (В.И.Гонопольский). – М., 1987. – 240с.

4. Власов А.А., Нагорный А.Г. Туризм. Учебно-метод. пособие. – М, 1977. – 95с.

5. Федотов Ю.Н., Востоков И.Е. Спортивно-оздоровительный туризм. – М., 2003. – 360с.

6. Ноструб А.А. Медицинский справочник туриста. – М., 1990. – 256с.

7. Богатов С.Ф., Крюков О.Г. Спортивное ориентирование. – М., 1982. – 100с.

8. Алешин В.М. Карта в спортивном ориентировании – м., 1983. – 150с.
