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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ДИСЦИПЛИНЫ
Цель курса - помочь студентам усвоить и осмыслить основы социологии физической культуры и спорта: характер, содержание, особенности и значение этой науки, а также тех проблем, которые она изучает, пути их решения.
Основные задачи курса:
· помочь студентам выработать правильное общее и целостное представ​ление о социальной сущности физической культуры и спорта, их возникнове​нии и развитии как общественных явлений, их месте в общем "механизме" функционирования и развития социальной системы, их роли, значении и функ​циях в современном обществе, взаимосвязях с культурой, политикой, экономикой и другими социальными явлениями;

· научить студентов применять эти знания для осмысления современных социальных явлений и процессов в сфере физической культуры и спорта;

· дать студентам такую социологическую информацию об отношении раз​личных социально-демографических групп населения к физической культуре и спорте, которая поможет будущим специалистам лучше понимать и объяснять поведение людей в этой сфере социальной жизни;

· сформировать у студентов навыки подготовки и проведения конкретно-социологических исследований в сфере физической культуры и спорта, умения использовать результаты этих исследований в своей профессиональной деятельности.

2. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Студент, изучивший дисциплину, должен:

знать:

1. социальное устройство общества;

2. понятие о фундаментальной науке социологии и ее прикладном направлении – социологии физической культуры и спорта;

3. социальные функции физической культуры и спорт;

4. социальные противоречия, обусловливающие исследование социологических проблем физической культуры и спорта;

5. социальное понятие спорта и его разновидностей;

6. особенности становления развития и завершения спортивной карьеры;

7. социальные аспекты развития олимпийского движения;

8. движущие силы общества, обуславливающие развитие физической культуры и спорта.

уметь:

1. составить программу конкретного социологического исследования (КСИ) в области физической культуры и спорта;

2. составить анкету для социологического опроса;

3. провести социологический анализ документов (качественный анализ, контент-анализ;

4. провести социологическое исследование на микроуровне (в классе, группе, школе, вузе);

5. сделать анализ социологического исследования и выработать практические рекомендации.

3. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ

	Вид учебной работы
	Всего часов
	Семестры

	Общая трудоемкость
	102
	10

	Аудиторные занятия
	48
	10

	Лекции
	34
	10

	Практические занятия (семинары)
	14
	10

	Лабораторные работы
	-
	-

	Самостоятельная работа
	54
	10

	Курсовые работы / рефераты
	-
	-

	Вид итогового контроля: экзамен/зачет
	
	Экзамен 10


4.СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

4.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ ЗАНЯТИЙ

	№ п/п
	Тематический план
	Лекции
	Практические занятия,

семинары
	Лабораторные работы

	1
	2
	3
	4
	5

	
	Введение
	Х
	-
	-

	Раздел 1. Социология физической культуры и спорта как наука, ее место в системе наук

	1.1.
	Предмет, структура и история социологии физической куль​туры и спорта
	Х
	-
	-

	1.2.
	Место социологии физической культуры и спорта в системе наук и ее значение
	Х
	Х
	-

	Раздел 2. Методология и организация конкретно-социологических исследований в сфере физической культуры и спорта

	2.1.
	Конкретно-социологические исследования, их методы и зна​чение в сфере физической культуры и спорта
	Х
	Х
	-

	2.2.
	Организация и программа конкретно-социологического ис​следования в сфере физической культуры и спорта
	Х
	Х
	-

	2.3.
	Методика и техника составления анкеты
	Х
	Х
	-

	Раздел 3. Социологические проблемы физической культуры

	3.1.
	Понятие физической культуры как элемент понятийного аппарата социологии физической культуры и спорта
	Х
	Х
	-

	3.2.
	Физическая культура как элемент социальной системы
	Х
	-
	-

	Раздел 4. Социологические проблемы физкультурно-спортивной деятельности 

	4.1.
	Физкультурно-спортивная деятельность как элемент социальной системы
	Х
	-
	-

	4.2.
	Особенности игровой деятельности и спортивного соревнования
	Х
	-
	-

	4.3.
	Гуманистическая ценность современного спорта
	Х
	-
	-

	4.4.
	Проблемы взаимосвязи спорта и политики
	Х
	-
	-

	4.5.
	Физкультурно-спортивная активность и ее роль в социализации личности
	Х
	Х
	-

	4.6.
	Спортивная карьера и проблемы социальной адаптации спортсменов после завершения карьеры
	Х
	-
	-

	Раздел 5. Социологические проблемы олимпийского движения

	5.1.
	Становление олимпийского движения как социального института
	Х
	-
	-

	5.2.
	Идеалы Кубертена и реальная ситуация в современном олимпийском движении (социологический анализ)
	Х
	Х
	-

	5.3.
	Разногласия и противоречия в оценке гуманистической ценности современного олимпийского движения
	Х
	-
	-


4.2.СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ

Лекции

Введение
Цели и задачи учебного курса «Социология физической культуры и спорта». Содержание (проблематика) курса.
Значение курса социологии физической культуры и спорта для специали​стов в области физической культуры и спорта. Организация и формы занятий. Требования к студентам.

Раздел 1. Социология физической культуры и спорта как наука, ее место в системе наук

Тема 1.1. Предмет, структура и история социологии физической куль​туры и спорта
Понятие «объект» («объектная область») и «предмет» науки.
Дискуссии о предмете и структуре социологии физической культуры и спорта. Методология решения проблемы. Исходные положения и понятийный аппарат социологического анализа.
Основные направления, проблематика и уровни социологического анали​за физической культуры и спорта. Определение и обоснование социального статуса объектов сферы физической культуры и спорта. Анализ взаимоотноше​ния и взаимосвязей физической культуры и спорта с другими элементами со​циальной системы. Проблемы отношения социального субъекта (индивида, со​циальной группы, общества в целом) к физической культуре и спорту. Пробле​мы влияния физической культуры и спорта на социального субъекта. Анализ места физической культуры и спорта в социуме.
Историзм и антиисторизм в понимании физической культуры и спорта.
Необходимость эмпирического и теоретического уровней анализа в со​циологии физической культуры и спорта. Роль понятийного аппарата в социо​логическом исследовании физической культуры и спорта.
Предмет и структура социологии физической культуры и спорта. Станов​ление и развитие социологии физической культуры и спорта. Исторические корни социологии физической культуры и спорта. Условия и причины выделе​ния социологии физической культуры и спорта как самостоятельной научной дисциплины в рамках социологии. Условия и причины обособления социоло​гии физической культуры и спорта от других "спортивных наук".
Основные направления развития и современное состояние социологии физической культуры и спорта. Процессы "развития вширь и вглубь" науки и их проявление в социологии физической культуры и спорта. Развитие социологии физической культуры и спорта в нашей стране. Вклад отечественных уче​ных в социологию физической культуры и спорта.

Тема 1.2. Место социологии физической культуры и спорта в системе наук и ее значение
Место социологии физической культуры и спорта в системе наук о фи​зической культуре и спорте. Процессы дифференциации и интеграции в этой сфере научного познания. Проблемы взаимоотношения социологии физиче​ской культуры и спорта с теорией физической культуры, теорией спорта, пси​хологией спорта и другими «спортивными» науками.
Место социологии физической культуры и спорта в структуре социоло​гии. Социология физической культуры и спорта как частная (специальная при​кладная) социологическая теория. Проблемы ее взаимоотношения с другими социологическими дисциплинами: социологией досуга, труда, семьи и др.
Факторы, определяющие значение социологии физической культуры и спорта. Важная роль социологии в современном мире. Социальная роль физи​ческой культуры и спорта в современном мире. Необходимость научно обосно​ванного управления социальными процессами в сфере физической культуры и спорта.
Теоретическое и практическое значение социологии физической культу​ры и спорта. Проблемы ее использования в спортивной деятельности.
Социальные функции социологии физической культуры и спорта.

Раздел 2. Методология и организация конкретно-социологических исследований в сфере физической культуры и спорта

Тема 2.1. Конкретно-социологические исследования, их методы и значение в сфере физической культуры и спорта
Конкретно-социологическое исследование - методологическая основа прикладной социологии. Основные задачи, этапы и элементы конкретно-социологического исследования, его разновидности. Место и значение кон​кретно-социологических исследований в социологии физической культуры и спорта. Значение конкретно-социологических исследований для повышения эффективности профессиональной деятельности специалистов в области физи​ческой культуры и спорта.
Понятия «метод», «методология», «методика», «техника». Классифика​ция методов. Основные методы конкретно-социологического исследования. Анализ документов. Социологическая классификация документов. Контент-анализ как способ качественно-количественного содержания текста. Наблюде​ние, его разновидности. Основные требования к наблюдению. Недостатки на​блюдения как метода научного исследования. Опрос и его разновидности: ан​кетирование, интервью. Социальный эксперимент и его разновидности.
Надежность и достоверность эмпирической социологической информации.

Тема 2.2.. Организация и программа конкретно-социологического ис​следования в сфере физической культуры и спорта
Программа конкретно-социологического исследования.
Методологическая часть программы. Формулировка проблемы, опреде​ление объекта и предмета конкретно-социологического исследования, его це​лей и задач. Интерпретация основных понятий. Предварительный системный анализ предмета исследования. Рабочие гипотезы.

Процедурная часть программы. Хилы выборки в социологическом иссле​довании. Определение выборочной совокупности. Понятие репрезентативности в социологическом исследовании. Методы обработки полученных данных. Ис​пользование методов математической статистики и вычислительной техники для обработки социологической информации. Основные формы табуляграмм и обобщающих таблиц.
Основные этапы организации конкретно-социологического исследования в сфере физической культуры и спорта.

Тема 2.3. Методика и техника составления анкеты
Понятие анкеты. Основные элементы структуры анкеты, их функции.
Классификация вопросов. Закрытые, полузакрытые и открытые вопросы. Прямая и косвенные формы постановки вопросов. Различные конструкции ва​риантов ответа на вопрос. Дихотомические, поливариантные, шкальные, функ​ционально-психологические (вопросы-диалоги, вопросы-иллюстрации, кон​тактные, буферные) вопросы. Вопросы-фильтры и контрольные вопросы (тес​ты, ловушки). Типы содержательных вопросов: о фактах, о знаниях, о внутрен​них состояниях (мнениях, интересах, мотивах и т.д.) человека.
Проверка анкеты. Проверка формулировок вопросов. Проверка компози​ции анкеты. Проверка графического оформления анкеты. Пробное исследование.

Раздел 3. Социологические проблемы физической культуры

Тема 3.1. Понятие физической культуры как элемент понятийного аппарата социологии физической культуры и спорта
Исходные понятия и положения, используемые при введении понятия физической культуры. Мир явлений культуры (социологический анализ). Цен​ностное отношение и ценности. Проблема соотношения социального и биоло​гического в человеке. Социальный статус телесности человека. Диалектика со​циального и биологического в физическом развитии человека. Воздействие природных факторов на развитие физического потенциала человека. Влияние объективных социальных условий жизнедеятельности человека на физическое состояние человека: телесность человека в системе экологических факторов; физическое развитие людей и особенности их образа жизни, социально-экономического уклада и т.д. Процесс социализации и «окультуривания» («инкультурации») физического состояния человека, преобразования и целенаправ​ленного формирования его телесности на основе принятых в обществе (соци​альной группе) ценностей, норм, идеалов, образцов и т.д. Физическое воспита​ние как важный элемент этого процесса, его социальное значение. Проблема гуманизации физического воспитания в современных условиях.

Понятие «физическая (соматическая) культура», характеризующее один из объектов социологии физической культуры и спорта. Место физической культуры в системе явлений культуры и ее взаимоотношение с другими эле​ментами культуры.
Структура физической (соматической) культуры, ее конкретно-исторический характер. Основные показатели и компоненты физической куль​туры личности, социальной группы и общества. Здоровый образ жизни и физи​ческая культура личности. Валеологическое воспитание.

Тема 3.2. Физическая культура как элемент социальной системы
Влияние социальной системы и социальных условий на ценности физи​ческой культуры. Исторический характер физической культуры, ее изменение на различных этапах развития общества. Развитие представлений о смысле и ценности тела человека.
Модели физической (соматической) культуры, их генезис и особенности на различных этапах социально-экономического и культурного развития обще​ства. Критика антиисторизма в трактовке физической культуры.
Современные тенденции общественного развития и социальные пробле​мы телесности. Социологический анализ отношения современного поколения к культурным ценностям тела и физической культуре. Основные направления в деятельности СМИ по пропаганде ценностей физической культуры.

Раздел 4. Социологические проблемы физкультурно-спортивной деятельности 
Тема 4.1. Физкультурно-спортивная деятельность как элемент социальной системы
Двигательная активность человека, ее формы и разновидности. Физиче​ские упражнения как особая форма двигательной деятельности человека. Поня​тие физкультурной деятельности. Лечебная физкультура, физкультурная рек​реация, физкультурная реабилитация и другие виды физкультурной деятельно​сти. Физкультурное воспитание. Генезис и развитие физических упражнений, физкультурной деятельности.
Социальное и культурное значение занятий физкультурой как особой формы двигательной (физической) активности человека. Физкультурное обра​зование и воспитание: целевая направленность, сущность, компоненты, реали​зация и значение. Роль физкультуры в здоровом образе и стиле жизни.

Тема 4.2. Особенности игровой деятельности и спортивного соревнования
Соревнование и его разновидности. Социокультурный смысл «спортивной» модели со​ревнования. Понятие спорта. «Спорт для всех» («массовый», «ординарный», «общедоступный» спорт) и «спорт высших достижений» («большой», «рекорд​ный» спорт) как основные разновидности спорта. Конкретно-исторический характер спорта. Спортивное движение как социальный феномен. Спортивное воспитание и спортивная культура; Спортивно-гуманистическое воспитание.

Особенности, функции и значение спорта как социального института.
Трудности и разногласия в оценке социально-культурной ценности спор​та, определении его места в системе явлений культуры. Методология решения данной проблемы.
Тема 4.3. Гуманистическая ценность современного спорта

Спорт как средство со​циализации и воспитания. Эстетическое содержание спорта. Формы эстетиче​ской деятельности, связанные с занятиями спортом. Роль и значение эстетиче​ских компонентов спорта. Спорт и искусство. Проблема интеграции спорта с искусством и пути ее решения. Нравственный потенциал спорта. Действие и проявление морального сознания, нравственных отношений и нравственного поведения в сфере спорта, их значение.
Социальные функции и значение спорта на различных этапах развития общества. Гуманистическая ценность современного спорта. Роль спорта в фор​мировании и развитии личности. Спорт как фактор формирования и развития культуры мира. Спортивное зрелище и его особенности. Антигуманные прояв​ления в современном спорте. Агрессия и насилие в современном спорте. Фаны: феномен околоспортивной толпы. Проблема допинга. 
Тема 4.4. Проблемы взаимосвязи спорта и политики

Различные подходы к решению данной проблемы. Реальная взаимосвязь спорта и политики. Формы проявления этой взаимосвязи, ее пози​тивные и негативные стороны. Роль спорта в системе международных отноше​ний. Спорт как фактор миролюбия и конфронтации. Государство и спорт. Го​сударственная политика России и других стран в области физического воспи​тания и спорта.
Различие социальных функций «общедоступного» спорта («спорта для всех») и «спорта высших достижений». Смысл и значение рекордов в спорте. Гуманистический вектор спорта высших достижений и связанные с ним нега​тивные явления. Конверсия спортивных технологий в физическом воспитании. Любительский, профессиональный и коммерческий спорт, их социальная ха​рактеристика и особенности. Проблема оценки социальной роли и значения детского спорта.
Факторы, определяющие социальное содержание, социальные функции и гуманистическую ценность спорта для личности и общества.
Социальные барьеры на пути полной и эффективной реализации гумани​стического потенциала спорта. Социальные противоречия, определяющие кри​зисную ситуацию в развитии спорта высших достижений.
Инновационные проекты и программы освоения ценностей физкультурно-спортивной деятельности, гуманизации спорта, организации физкультурно​го, спортивного и спортивно-гуманистического воспитания.
Основные направления в деятельности СМИ по пропаганде ценностей физкультурно-спортивной деятельности.
Будущее спорта: социологический прогноз.

Тема 4.5. Физкультурно-спортивная активность и ее роль в социализации личности
Понятие «физкультурно-спортивная активность», его теоретическое со​держание и эмпирические индикаторы.
Сравнительная характеристика физкультурно-спортивной активности на​селения нашей страны и других стран. Основные компоненты и показатели физкультурно-спортивной активности различных групп населения.
Социальные барьеры на пути повышения физкультурно-спортивной ак​тивности населения. Уровень физкультурного образования населения. Мнение респондентов о ценности занятий физкультурой и спортом, их субъективная оценка состояния своего здоровья и физической подготовленности. Место здо​ровья и других параметров физического состояния в системе основных ценно​стей современного человека. Уровень подготовленности специалистов в облас​ти физической культуры и спорта. Влияние средств массовой информации на физкультурно-спортивную активность населения. Основные направления дея​тельности и функции этих средств по пропаганде ценностей физической куль​туры и спорта.
Пути и средства повышения физкультурно-спортивной активности насе​ления (социологический анализ).
Физкультурно-спортивная активность и процесс социализации личности: основные понятия, сущность и содержание. Социальные факторы, детермини​рующие процесс формирования личности спортсмена. Социализационные модели и определение значимости спорта в процессах социализации юного спортсмена. Механизмы социализации в спорте. Спортивная группа как малая социальная группа. Соотношение воспитания и социализации личности спорт​смена.

Тема 4.6. Спортивная карьера и проблемы социальной адаптации спортсменов после завершения карьеры
Спортивная карьера как социально-педагогический феномен. Понятие, специфика и виды спортивной карьеры. Онтогенез, жизненный путь и спор​тивная карьера. Периодизация спортивной карьеры.
Социально-психологические особенности основных этапов спортивной карьеры: начала спортивной специализации; перехода к углубленной трени​ровке в избранном виде спорта; перехода из любительского спорта высших достижений в профессиональный спорт, перехода от кульминации к финишу; завершения спортивной карьеры и перехода к другой карьере.
Основные противоречия, обуславливающие кризисы спортивной карье​ры. Характеристика кризисных аспектов основных периодов спортивной карь​еры. Особенности «мужской» и «женской» спортивной карьеры. Социальная адаптация спортсменов и спортсменок после завершения спортивной карьеры.

Раздел 5. Социологические проблемы олимпийского движения
Тема 5.1. Становление олимпийского движения как социального института

История возникновения и развития Олимпийских игр. Социальная роль и значение агонистики в культуре Древней Греции. Социальное содержание древнегреческих Олимпийских игр.
Основные положения социально-педагогической концепции основателя современного олимпийского движения Пьера де Кубертена. Понимание им ро​ли спорта в системе воспитания, целей и задач олимпийского движения, его необходимости, идеалов и ценностей олимпизма. Идеи Кубертена о поведении олимпийского атлета, о гармоничном развитии его личности, о необходимости интеграции спорта и искусства.

Тема 5.2. Идеалы Кубертена и реальная ситуация в современном олимпийском движении (социологический анализ)
Международное спортивное и олимпийское движение на современном этапе. Характеристика олимпизма, его идеалов и ценностей, целей и задач со​временного олимпийского движения в Олимпийской хартии, а также в выступ​лениях и публикациях руководящих деятелей этого движения. Взаимоотноше​ние олимпийского движения и других социальных движений, связанных со спортом.
Гуманистические идеалы олимпизма и реальность: существует ли проти​воречие между ними? Социальные проблемы современного международного спортивного и олимпийского движения. Влияние профессионализации и ком​мерциализации спорта на социальное содержание и значение олимпийского движения. Социальный портрет современного спортсмена-олимпийца. Про​блема культурной гегемонии в рамках современного олимпийского движения.

Тема 5.3. Разногласия и противоречия в оценке гуманистической ценности современного олимпийского движения

Методология решения данной проблемы: критика одностороннего и обоснование комплексного подхода.
Проекты и программы повышения культурного значения современного олимпийского движения. Олимпийское образование детей и молодежи: цели, задачи, структура, средства и значение в современных условиях. Проблемы и трудности формирования олимпийской культуры, приобщения детей и моло​дежи к идеалам и ценностям олимпизма. Декларативное и реальное отношение детей и молодежи к этим идеалам и ценностям.
Олимпийское движение и социокультурные процессы в современной России. Перспективы и возможные направления дальнейшего развития олим​пийского движения и Олимпийских игр.
Семинарские занятия. 

Тема 1. Место социологии физической культуры и спорта в системе наук и ее значение
Место социологии физической культуры и спорта в системе наук о фи​зической культуре и спорте. Процессы дифференциации и интеграции в этой сфере научного познания. Проблемы взаимоотношения социологии физиче​ской культуры и спорта с теорией физической культуры, теорией спорта, пси​хологией спорта и другими «спортивными» науками.
Место социологии физической культуры и спорта в структуре социоло​гии. Социология физической культуры и спорта как частная (специальная при​кладная) социологическая теория. Проблемы ее взаимоотношения с другими социологическими дисциплинами: социологией досуга, труда, семьи и др.
Факторы, определяющие значение социологии физической культуры и спорта. Важная роль социологии в современном мире. Социальная роль физи​ческой культуры и спорта в современном мире. Необходимость научно обосно​ванного управления социальными процессами в сфере физической культуры и спорта.
Теоретическое и практическое значение социологии физической культу​ры и спорта. Проблемы ее использования в спортивной деятельности.
Социальные функции социологии физической культуры и спорта.

Тема 2. Конкретно-социологические исследования, их методы и зна​чение в сфере физической культуры и спорта
Конкретно-социологическое исследование - методологическая основа прикладной социологии. Основные задачи, этапы и элементы конкретно-социологического исследования, его разновидности. Место и значение кон​кретно-социологических исследований в социологии физической культуры и спорта. Значение конкретно-социологических исследований для повышения эффективности профессиональной деятельности специалистов в области физи​ческой культуры и спорта.
Понятия «метод», «методология», «методика», «техника». Классифика​ция методов. Основные методы конкретно-социологического исследования. Анализ документов. Социологическая классификация документов. Контент-анализ как способ качественно-количественного содержания текста. Наблюде​ние, его разновидности. Основные требования к наблюдению. Недостатки на​блюдения как метода научного исследования. Опрос и его разновидности: ан​кетирование, интервью. Социальный эксперимент и его разновидности.
Надежность и достоверность эмпирической социологической информации.

Тема 3. Организация и программа конкретно-социологического ис​следования в сфере физической культуры и спорта
Программа конкретно-социологического исследования.
Методологическая часть программы. Формулировка проблемы, опреде​ление объекта и предмета конкретно-социологического исследования, его це​лей и задач. Интерпретация основных понятий. Предварительный системный анализ предмета исследования. Рабочие гипотезы.

Процедурная часть программы. Хилы выборки в социологическом иссле​довании. Определение выборочной совокупности. Понятие репрезентативности в социологическом исследовании. Методы обработки полученных данных. Ис​пользование методов математической статистики и вычислительной техники для обработки социологической информации. Основные формы табуляграмм и обобщающих таблиц.
Основные этапы организации конкретно-социологического исследования в сфере физической культуры и спорта.

Тема 4. Методика и техника составления анкеты
Понятие анкеты. Основные элементы структуры анкеты, их функции.
Классификация вопросов. Закрытые, полузакрытые и открытые вопросы. Прямая и косвенные формы постановки вопросов. Различные конструкции ва​риантов ответа на вопрос. Дихотомические, поливариантные, шкальные, функ​ционально-психологические (вопросы-диалоги, вопросы-иллюстрации, кон​тактные, буферные) вопросы. Вопросы-фильтры и контрольные вопросы (тес​ты, ловушки). Типы содержательных вопросов: о фактах, о знаниях, о внутрен​них состояниях (мнениях, интересах, мотивах и т.д.) человека.
Проверка анкеты. Проверка формулировок вопросов. Проверка компози​ции анкеты. Проверка графического оформления анкеты. Пробное исследование.

Тема 5. Понятие физической культуры как элемент понятийного аппарата социологии физической культуры и спорта
Исходные понятия и положения, используемые при введении понятия физической культуры. Мир явлений культуры (социологический анализ). Цен​ностное отношение и ценности. Проблема соотношения социального и биоло​гического в человеке. Социальный статус телесности человека. Диалектика со​циального и биологического в физическом развитии человека. Воздействие природных факторов на развитие физического потенциала человека. Влияние объективных социальных условий жизнедеятельности человека на физическое состояние человека: телесность человека в системе экологических факторов; физическое развитие людей и особенности их образа жизни, социально-экономического уклада и т.д. Процесс социализации и «окультуривания» («инкультурации») физического состояния человека, преобразования и целенаправ​ленного формирования его телесности на основе принятых в обществе (соци​альной группе) ценностей, норм, идеалов, образцов и т.д. Физическое воспита​ние как важный элемент этого процесса, его социальное значение. Проблема гуманизации физического воспитания в современных условиях.

Понятие «физическая (соматическая) культура», характеризующее один из объектов социологии физической культуры и спорта. Место физической культуры в системе явлений культуры и ее взаимоотношение с другими эле​ментами культуры.
Структура физической (соматической) культуры, ее конкретно-исторический характер. Основные показатели и компоненты физической куль​туры личности, социальной группы и общества. Здоровый образ жизни и физи​ческая культура личности. Валеологическое воспитание.

Тема 6. Физкультурно-спортивная активность и ее роль в социализации личности
Понятие «физкультурно-спортивная активность», его теоретическое со​держание и эмпирические индикаторы.
Сравнительная характеристика физкультурно-спортивной активности на​селения нашей страны и других стран. Основные компоненты и показатели физкультурно-спортивной активности различных групп населения.
Социальные барьеры на пути повышения физкультурно-спортивной ак​тивности населения. Уровень физкультурного образования населения. Мнение респондентов о ценности занятий физкультурой и спортом, их субъективная оценка состояния своего здоровья и физической подготовленности. Место здо​ровья и других параметров физического состояния в системе основных ценно​стей современного человека. Уровень подготовленности специалистов в облас​ти физической культуры и спорта. Влияние средств массовой информации на физкультурно-спортивную активность населения. Основные направления дея​тельности и функции этих средств по пропаганде ценностей физической куль​туры и спорта.
Пути и средства повышения физкультурно-спортивной активности насе​ления (социологический анализ).
Физкультурно-спортивная активность и процесс социализации личности: основные понятия, сущность и содержание. Социальные факторы, детермини​рующие процесс формирования личности спортсмена. Социализационные модели и определение значимости спорта в процессах социализации юного спортсмена. Механизмы социализации в спорте. Спортивная группа как малая социальная группа. Соотношение воспитания и социализации личности спорт​смена.

Тема 7. Идеалы Кубертена и реальная ситуация в современном олимпийском движении (социологический анализ)
Международное спортивное и олимпийское движение на современном этапе. Характеристика олимпизма, его идеалов и ценностей, целей и задач со​временного олимпийского движения в Олимпийской хартии, а также в выступ​лениях и публикациях руководящих деятелей этого движения. Взаимоотноше​ние олимпийского движения и других социальных движений, связанных со спортом.
Гуманистические идеалы олимпизма и реальность: существует ли проти​воречие между ними? Социальные проблемы современного международного спортивного и олимпийского движения. Влияние профессионализации и ком​мерциализации спорта на социальное содержание и значение олимпийского движения. Социальный портрет современного спортсмена-олимпийца. Про​блема культурной гегемонии в рамках современного олимпийского движения.

4.3. ЛАБОРАТОРНЫЙ ПРАКТИКУМ – не предусмотрен

	№№

п/п
	№ раздела дисциплины
	Наименование лабораторных работ

	
	
	


5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

5.1. РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА

ОСНОВНАЯ:

1. Батыгин, Г. С. Лекции по методологии социологических исследований : учебник для студ. гуманитарных вузов и аспирантов / Г. С. Батыгин. – М. : АспектПресс, 1995.

2. Виноградов, П. А. Социология физической культуры и спорта / П. А. Вино​градов, В. И. Жолдак, В. И. Чеботкевич. – Пенза, 1995.

3. Жолдак, В. И. Социология физической культуры и спорта : учебное по​собие / В. И. Жолдак, Н. В. Коротаева. – Малаховка : МОГИФК, 1994.

4. Лубышева, Л. И. Социология физической культуры и спорта : учебное пособие / Л. И. Лубышева. – М. : Академия, 2001.

5. Новикова, С. С. Введение в прикладную социологию. Анкетирование : учебное пособие / С. С. Новикова. – М. : СпортАкадемПресс, 2000.

6. Социология: учебник для вузов / Г. З. Осипов и др. – М. : Наука, 1995.

7. Столяров, В. И. Социология физической культуры и спорта (введение в проблематику и новая концепция) : научно-методическое пособие для институ​тов физич. Культуры / В. И. Столяров. – М. : Гуманитарный центр «СпАрт» РГАФК, 2002.

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ:

1. Барышева, Н. В. Физическая культура и здоровый образ жизни : учебное пособие / Н. В. Барышева, П. А. Виноградов, В. И. Жолдак. – Самара, 1997.

2. Беляев, И. Д. Физическая культура - составная часть культуры общечеловеческой : учебное пособие / И. Д. Беляев, А. С. Игнатьев, А. В. Лотоненко. – Воронеж : ВГПИ, 1991.

3. Бугреев, А. Н. Современный олимпизм : вопросы теории и практики: со​циально-философский аспект / А. Н. Бугреев. – Волгоград, 1997.

4. Быховская, И. М. «Человек телесный» в социокультурном пространстве и времени (очерки социальной и культурной антропологии) / И. М. Быховская. – М., 1997.

5. Визитей, Н. Н. Физическая культура и спорт как социальное явление : философские очерки / Н. Н. Визитей. – Кишинев : Штиница, 1986.

6. Виноградов, П. А. Физическая культура и здоровый образ жизни (про​блемы и перспективы использования средств массовой информации в их про​паганде) / П. А. Виноградов. – М. : Мысль, 1990.

7. Гендин, А. М. Состояние и факторы развития физической культуры и здорового образа жизни школьников (методология и методика социологического исследования) / А. М. Гендин, Р. А. Майер, М. И. Сергеев, В. И. Столяров. – Новосибирск; Красноярск, 1989.

8. Гончаров, В. Д. Социология физической культуры: методология и теория / В. Д. Гончаров. – СПб., 1994.

9. Исаев, А. А. Спортивная политика России / А. А. Исаев. – М. : Сов. спорт, 2002.

10. Коротаева, Н. В. Программа и организация конкретно-социологи​ческого исследования в сфере физической культуры и спорта : лекция для сту​дентов, аспирантов и слушателей ВШТ / Н. В. Коротаева, Н. Ю. Мельникова. – М. : РГАФК, 1993.

11. Культура Мира и Демократии: учебное пособие. – М. : Межд. Инсти​тут культуры мира и демократии, 1997.

12. Лотоненко, А. В. Молодежь и физическая культура / А. В. Лотоненко, Е. Л. Сгеблецов. – М. : ФОН, 1996.

13. Материалы заседания Государственного совета РФ по вопросу "О по​вышении роли физической культуры и спорта в формировании здорового об​раза жизни россиян" 30 янв. 2002 г. // Сб. официальных документов и мате​риалов. – 2002. - № 2.

14. Мильштейн, О. А. Социология физической культуры и спорта в СССР : обзор основных направлений и аннотированный указатель литературы (1918-1974) / О. А. Мильштейн. – М. : Физкультура и спорт, 1974.

15. Мильштейн, О. А. Олимпийская сага : олимпионики, жрецы, пилигри​мы (историко-социологические очерки) : в 2 т. Т.1. – М. : Терра-Спорт, Олимпия Пресс, 2001.

16. Очерки по теории физической культуры : тр. уч. соц. стран. – М. : Физическая культура и спорт, 1984.

17. Пономарев, Н. А. Социология физической культуры : методические рекомендации / Н. А. Пономарев, Е. В. Утишева. – Л., 1991.

18. Пономарев, Н. А. Социальные функции физической культуры и спорта / Н. А. Пономарев. – М. : Физическая культура и спорт, 1974.

19. Сараф, М. Л. Введение в эстетику спорта : учебное пособие для ИФК / М. Я. Сараф, В. И. Столяров. – М. : Физкультура и спорт, 1984.

19. Спорт и образ жизни : сб. ст. / сост. В. И. Столяров и др. – М. : Физкультура и спорт, 1979.

20. Спорт, духовные ценности, культура. – Вып. 1-9 : сборник / сост. В. В. Кузин и др. – М. : РАО, Гуманитарный Центр «СпАрт» РГАФК, 1997-1998.

21. Стамбулова, Н. Б. Психология спортивной карьеры : учебное пособие / Н. Б. Стамбулова – СПб. : Центр карьеры, 1999.

23.
Философско-социологические исследования физической культуры и спорта : ежегодник. – Вып. 1. Спорт. Культура. Воспитание / под ред. В. И. Столярова и др. – М. : Сов. спорт, 1988.
5.2. СРЕДСТВА ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Учебники, дополнительная литература, программа дисциплины.

6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Для обеспечения данной дисциплины необходимы:

оборудованные аудитории;

технические средства обучения: магнитофон;

аудио, - видеоаппаратура: телевизор, видеомагнитофон;

учебно-наглядные пособия: - плакаты, таблицы.
7. СОДЕРЖАНИЕ ИТОГОВОГО И ПРОМЕЖУТОЧНОГО КОНТРОЛЯ

7.1. ПЕРЕЧЕНЬ ПРИМЕРНЫХ КОНТРОЛЬНЫХ ВОПРОСОВ И ЗАДАНИЙ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

1. Перечислите ряд наук, которые связаны с социологией.

2. Дать определение термина «культура».

3. В каких значениях используют термин «культура» в современном языке.

4. Дать определение ФК в одном или двух значениях.

5. Дать два определения спорта.

6. Назвать разновидности спорта.

7. Дать определение понятию «ценности» в социологии.

8. Перечислить социальные функции ФК.

9. Экономические функции ФК.

10. Перечислить реальные социальные функции спорта.

11. Перечислить экономические функции спорта.

12. Назвать государственный орган управления ФКиС в России.

13. Орган государственного управления ФКиС в Чувашии.

14. Дать определение ценностям.

15. Какие два уровня ценностей имеют ввиду, говоря о ценностном потенциале ФКиС современного социума.

16. Что воплощено в ценностях.

17. Перечислить общественные ценности ФКиС (с примерами).

18. Дать определение физкультурному воспитанию.

19. Дать определение валеологическому воспитанию.

20. Дать определение олимпийскому воспитанию.

21. Объяснить значение слова репрезентативность.

22. Перечислить основные факторы, влияющие на здоровье человека.

23. Указать различия в терминах «образ жизни», «стиль жизни».

7.2. ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ К ЗАЧЕТУ ИЛИ ЭКЗАМЕНУ

1. Объекты изучения социологии физической культуры и спорта.

2. Предмет социологии физической культуры и спорта и ее функции.

3. Основные направления, проблематика и уровни социологического анализа физической культуры и спорта.

4. Структура социологии физической культуры и спорта

5. Становление и развитие социологии физической культуры и спорта.

6. Вклад отечественных ученых в социологию физической культуры и спорта.

7. Место социологии физической культуры и спорта в системе «спортивных наук».
8. Место социологии физической культуры и спорта в структуре социологии.

9. Значение социологии физической культуры и спорта.

10.
Понятие, структура и разновидности физической (соматической) культуры, ее конкретно-исторический характер.
11. Модели физической (соматической) культуры, их генезис и особенности на различных этапах социально-экономического и культурного развития общества.

12. Социальные функции физической культуры.

13. Социологический анализ отношения современного поколения к культурным ценностям тела и физической культуре.

14. Физкультурная деятельность как социальный феномен, ее социальные функции.

15. Спорт как социальный феномен. Социокультурный смысл «спортивной» модели соревнования.

16. Спорт как социальный институт, его социальные функции.

17. Проблема гуманистической ценности спорта и пути её решения.

18. Спорт как фактор формирования и развития культуры мира.

19. Проблема взаимосвязи спорта и политики, пути ее решения

20. Факторы, определяющие социальное содержание, социальные функции
и гуманистическую ценность спорта для личности и общества.

21. Антигуманные проявления в современном спорте и пути их преодоления.

22. Понятие «физкультурно-спортивная активность», его теоретическое содержание и эмпирические индикаторы.

23. Социальные барьеры на пути повышения физкультурно-спортивной активности населения.

24. Пути и средства повышения физкультурно-спортивной активности населения.

25. Физкультурно-спортивная активность и процесс социализации личности: основные понятия, сущность и содержание.

26. Спортивная карьера и проблемы социальной адаптации спортсменов после завершения карьеры

27. Основные положения социально-педагогической концепции основателя современного олимпийского движения Пьера де Кубертена.

28. Социальные проблемы современного международного спортивного и олимпийского движения.

29. Дискуссия о гуманистической ценности современного олимпийского движения и пути ее решения.

30. Олимпийское движение и социокультурные процессы в современной России.

31. Основные задачи, этапы и элементы конкретно-социологического исследования, его разновидности.

32. Роль и значение конкретно-социологических исследований в области физической культуры и спорта.

33. Основные методы конкретно-социологического исследования в области физической культуры и спорта.

34. Надежность и достоверность эмпирической социологической информации.

35. Программа конкретно-социологического исследования и ее основные разделы.

36. Типы выборки в социологическом исследовании.

37. Основные этапы организации конкретно-социологического исследования в сфере физической культуры и спорта.

38. Метод опроса, его разновидности и их достоинства и недостатки.

39. Понятие анкеты, основные элементы ее структуры, их функции.

40. Методика составления анкеты, основные требования к ней в социологическом исследовании.

41. Анализ документов и контент-анализ в социологическом исследовании физической культуры и спорта.

42. Наблюдение и социальный эксперимент в социологическом исследовании физической культуры и спорта.

43. Понятие репрезентативности в социологическом исследовании физической культуры и спорта.

44. Методы обработки полученных данных социологического исследования физической культуры и спорта.

7.3. ПРИМЕРНАЯ ТЕМАТИКА РЕФЕРАТОВ, КУРСОВЫХ РАБОТ

Не предусмотрена.

8. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ИЗУЧЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Учебная дисциплина социология ФКиС является составной частью федерального компонента ГОС ВПО. Изучение дисциплины проводится в форме лекций, семинарских занятий и СРС.

Студенту, прежде всего, следует изучить учебник по истории физической культуры и спорта. В нем изложены материалы в соответствии с учебной программой. Добиться прочного усвоения прочитанного можно только в том случае, если изучение учебника происходит в несколько приемов. При чтении во второй и третий раз не следует перечитывать все сначала. Надо сосредоточить свое внимание на более трудно усваиваемых местах. Серьезно следует отнестись к изучению дополнительных материалов по вопросам социологии ФКиС, которые указаны в рекомендуемой литературе. Дополнительную литературу следует читать после того, как изучен учебник. 
Особое внимание необходимо обратить на разделы: общая характеристика методов КСИ (анкетирование, интервью), конструирование анкеты; современные проблемы международного спортивного и олимпийского движения.

9. УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА ПО ДИСЦИПЛИНЕ

Не предусмотрена
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