Темы контрольных работ по гимнастике 
для студентов 3 курса заочного отделения
	1. Виды гимнастики и их классификация
	

	2. Гимнастическая терминология
	

	3. Предупреждение травматизма на уроках гимнастики в школе
	

	4. Характеристика общеразвивающих видов гимнастики
	

	5. Средства общеразвивающих видов гимнастики
	

	6. Обучение строевым упражнениям на уроках гимнастики
	

	7. Обучение общеразвивающим упражнениям
	

	8. Прикладные упражнения
	

	9. Упражнения в висах и методика обучения
	

	10. Упражнения в упорах и методика обучения
	

	11. Методы обучения гимнастическим упражнениям
	

	12. Методика занятий гимнастикой в школе
	

	13. Методика проведения занятий с женщинами
	

	14. Методика занятий гимнастикой с лицами среднего, пожилого и старшего возраста
	

	15. Терминология акробатических упражнений 
	

	16. Профессионально-прикладная гимнастика
	

	17. Спортивно-прикладная гимнастика
	

	18. Военно-прикладная гимнастика
	

	19. Организация и методика подготовки гимнастических выступлений
	

	20. Методические особенности гимнастики
	

	21. Национальные, европейские системы гимнастики XIX века
	

	22. Общие основы техники гимнастических упражнений
	

	23. Немецкая система гимнастики
	

	24. Обучение опорным прыжкам
	

	25. Обучение упражнениям на перекладине
	

	26. Обучение упражнениям на брусьях
	

	27. Шведская система гимнастики
	

	28. Французская система гимнастики
	

	29. Обучение упражнениям на брусьях разной высоты
	

	30.Обучение упражнениям на бревне
	

	31. Обучение акробатическим упражнениям 
	

	32. Страховка и самостраховка на уроках гимнастики
	

	33. Сокольская система гимнастики
	

	34. Соревнования и судейство по гимнастике 
	

	35. Развитие гимнастики в России в XVIII-XIX вв.(Петр I, .А.В. Суворов, М.Н. Драгомиров, П.Ф. Лесгафт)
	

	36. Классификация гимнастических упражнений
	

	37. Гимнастика в программе летних олимпийских игр 1896-1936гг.
	

	38. Урок гимнастики
	


Темы контрольных работ по гимнастике 
для студентов 4 курса заочного отделения
	1. Виды гимнастики и их классификация
	

	2. Гимнастическая терминология
	

	3. Предупреждение травматизма на уроках гимнастики в школе
	

	4. Характеристика общеразвивающих видов гимнастики
	

	5. Средства общеразвивающих видов гимнастики
	

	6. Обучение строевым упражнениям на уроках гимнастики
	

	7. Обучение общеразвивающим упражнениям
	

	8. Прикладные упражнения
	

	9. Упражнения в висах и методика обучения
	

	10. Упражнения в упорах и методика обучения
	

	11. Методы обучения гимнастическим упражнениям
	

	12. Методика занятий гимнастикой в школе
	

	13. Гимнастика на Олимпийских играх 1896-1912 годов
	

	14. Методика занятий гимнастикой с лицами среднего, пожилого и старшего возраста
	

	15. Терминология акробатических упражнений 
	

	16. Профессионально-прикладная гимнастика
	

	17. Спортивно-прикладная гимнастика
	

	18. Военно-прикладная гимнастика
	

	19. Организация и методика подготовки гимнастических выступлений
	

	20. Методические особенности гимнастики
	

	21. Гимнастика на Олимпийских играх 1920-1936 годов
	

	22. Советские гимнасты на Олимпийских играх 1952-1960 годов
	

	23. Немецкая система гимнастики
	

	24. Обучение опорным прыжкам
	

	25. Обучение упражнениям на перекладине
	

	26. Обучение упражнениям на брусьях
	

	27. Шведская система гимнастики
	

	28. Французская система гимнастики
	

	29. Российские гимнасты на Олимпийских играх 1992-2004 годов
	

	30.Обучение упражнениям на бревне
	

	31. Обучение акробатическим упражнениям 
	

	32. Страховка и самостраховка на уроках гимнастики
	

	33. Сокольская система гимнастики
	

	34. Советские гимнасты на Олимпийских играх 1964-1972 годов
	

	35. Развитие гимнастики в России в XVIII-XIX вв. (Петр I, .А.В. Суворов, М.Н. Драгомиров, П.Ф. Лесгафт)
	

	36. Классификация гимнастических упражнений
	

	37. Гимнастика в программе летних олимпийских игр 1896-1936гг.
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Темы контрольных работ по гимнастике 
для студентов 1 курса (сокращенное обучение) заочного отделения
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	2. Гимнастическая терминология
	

	3. Предупреждение травматизма на уроках гимнастики в школе
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	9. Упражнения в висах и методика обучения
	

	10. Упражнения в упорах и методика обучения
	

	11. Методы обучения гимнастическим упражнениям
	

	12. Методика занятий гимнастикой в школе
	

	13. Методика проведения занятий с женщинами
	

	14. Методика занятий гимнастикой с лицами среднего, пожилого и старшего возраста
	

	15. Терминология акробатических упражнений 
	

	16. Профессионально-прикладная гимнастика
	

	17. Спортивно-прикладная гимнастика
	

	18. Военно-прикладная гимнастика
	

	19. Организация и методика подготовки гимнастических выступлений
	

	20. Методические особенности гимнастики
	

	21. Национальные, европейские системы гимнастики XIX века
	

	22. Общие основы техники гимнастических упражнений
	

	23. Немецкая система гимнастики
	

	24. Обучение опорным прыжкам
	

	25. Обучение упражнениям на перекладине
	

	26. Обучение упражнениям на брусьях
	

	27. Шведская система гимнастики
	

	28. Французская система гимнастики
	

	29. Обучение упражнениям на брусьях разной высоты
	

	30.Обучение упражнениям на бревне
	

	31. Обучение акробатическим упражнениям 
	

	32. Страховка и самостраховка на уроках гимнастики
	

	33. Сокольская система гимнастики
	

	34. Соревнования и судейство по гимнастике 
	

	35. Развитие гимнастики в России в XVIII-XIX вв.(Петр I, .А.В. Суворов, М.Н. Драгомиров, П.Ф. Лесгафт)
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