ПФСС (5 курс)

1. Роль ПФСС в профессиональной подготовке студентов ФФК педагогических вузов. Взаимосвязь ПФСС с дисциплинами предметной подготовки учебного плана по специальности «Физическая культура».

2. Характеристика избранного вида спорта и его специфика.

3. Спорт, его роль и организация в обществе. Типы и виды спорта.

4. Методика и организация отбора в избранном виде спорта. 

5. Спортивный отбор, его особенности на этапах многолетней подготовки.

6. Организация и проведение соревнований по избранному виду спорта.

7. Характеристика системы подготовки спортсменов.

8. Организация и проведение соревнований по избранному виду спорта. 

9. Профилактико-реабилитационые средства. Связь средств восстановления и профилактико-реабилитационных средств со структурными компонентами тренировки.

10. Особенности соревновательной и тренировочной деятельности в избранном виде спорта.

11. Взаимосвязь структуру обучения двигательным действиям. Профессиональные умения и навыки преподавания по физической культуре, тренера. 

12. Методика и организация отбора в избранном виде спорта. 

13. Спортивная подготовка как модель для освоения профессиональных умений и навыков.

14. Методика и организация отбора в избранном виде спорта. 

15. Подготовка спортивных резервов. Подготовка спортсменов высших разрядов. 

16. Особенности соревновательной и тренировочной деятельности в избранном виде спорта.

17. Особенности соревновательной и тренировочной деятельности в избранном виде спорта.

18. Взаимосвязь техники, тактики, физических способностей в процессе соревнований и тренировочных деятельности.

19. Управление обучающимися в учебном процессе, в тренировке и соревнованиях.

20. Характеристика избранного вида спорта и его специфика.

21. Спортивная техника: характеристика, критерии эффективности.

22. Организация и проведение соревнований по избранному виду спорта.

23. Спортивная стратегия и тактика: характеристика, критерии эффективности.

24. Методика и организация отбора в избранном виде спорта. 

25. Физические способности, кондиционная и координационная подготовка

26. Характеристика избранного вида спорта и его специфика.

27. Соревнования как неотъемлемая часть спорта. Классификация соревнований.

28. Организация и проведение соревнований по избранному виду спорта.

29. Соревновательная деятельность, соревновательные действия, соревновательные нагрузки.

30. Методика и организация отбора в избранном виде спорта. 

31. Система соревнований в многолетнем процессе подготовки спортсменов.

32. Особенности соревновательной и тренировочной деятельности в избранном виде спорта.

33. Связь тренировки с соревновательной деятельностью.

34. Характеристика избранного вида спорта и его специфика.

35. Техническая подготовка.

36. Организация и проведение соревнований по избранному виду спорта.

37. Тактическая подготовка. Обучение тактике и ее совершенствование: задачи, средства, методы. 

38. Методика и организация отбора в избранном виде спорта. 

39. Интегральная подготовка: задачи, средства и методы.

40. Особенности соревновательной и тренировочной деятельности в избранном виде спорта.

41. Теоретическая подготовка. 

42. Фармакологические средства профилактики переутомления и восстановления спортивной работоспособности.

43. Характеристика избранного вида спорта и его специфика.

44. Подготовка спортсменов в сфере массового спорта.

45. Организация и проведение соревнований по избранному виду спорта.

46. Спортивные секции и соревнования в общеобразовательной школе.

47. Методика и организация отбора в избранном виде спорта. 

48. Характеристика избранного вида спорта и его специфика.

49. Утомление и восстановление.

50. Организация и проведение соревнований по избранному виду спорта.

51. Тренировочные и соревновательные нагрузки и восстановление.  

52. Методика и организация отбора в избранном виде спорта. 

53. Характеристика педагогических, медико-биологических и психологических средств восстановления.

54. Особенности соревновательной и тренировочной деятельности в избранном виде спорта.

55. Спортивная работа в учреждениях высшего и среднего профессионального образования. Тренировка и соревнования. Организация студенческого спорта.   

56. Особенности соревновательной и тренировочной деятельности в избранном виде спорта.

57. Спортивная работа в оздоровительных лагерях, по месту жительства, в местах отдыха.

58. Характеристика избранного вида спорта и его специфика.

59. Педагогическая сущность профессиональной деятельности преподавателя, тренера в физическом воспитании и спорте.

60. Организация и проведение соревнований по избранному виду спорта.

