Экзаменационные вопросы по теоретико-методологическим проблемам спорттрен.
3 ФКиС (зимняя сессия)

1. Спорт как исторически сложившаяся специфическая человеческая деятельность.

2. Спорт в структуре современного общества.

3. Гуманистическая направленность функций спорта.

4. Спорт высших достижений.

5. Массовый спорт.

6. Детско-юношеский спорт.

7. Профессиональный спорт.

8. Характеристика спортсменов-профессионалов и профессиональных клубов.

9. Виды спорта.

10. Оздоровительная направленность как важнейший принцип системы физического воспитания.

11. Историческая и генетическая роль активной мышечной деятельности, как фактор укрепления здоровья человека.

12. Значение оздоровительно-реабилитационной физической культуры.

13. Специфика оздоровительно-рекреационной физической культуры.

14. Механизм оздоровительного действия физических упражнений.

15. Классификация физических упражнений.

16. Механизм оздоровительно действия закаливания.

17. Механизм оздоровительного действия массажа.

18. Формы физкультурно-спортивных занятий.

19. Характеристика средств специально-оздоровительной направленности.

20. Психологические средства воздействия в оздоровительной физической культуре. 

21. Гигиенические факторы как средства воздействия на здоровье человека.

22. Средства и методы закаливания.

23. Дозирование физических нагрузок.

24. Методика оздоровительной физической культуры для здоровых людей.

25. Валеология - наука о здоровье людей.

26. Социальная среда и здоровье.

27. Сознание и здоровье.

28. Культура и здоровье. 

29. Коррекция здоровья.

30. Диагностика здоровья.

31. Информация и здоровье.

32. Методика оздоровительной физической культуры для лиц с избыточным весом.

33. Методика оздоровительной физической культуры для лиц с нарушением осанки.

34. Методика оздоровительной физической культуры для лиц с остеохондрозом.

35. Методика оздоровительной физической культуры для лиц с близорукостью.

36. Методика определения пограничных состояний между нормой и патологией, выявление начальных патологических состояний.

37. Нормирование и программирование режима нагрузок и отдыха в недельных, месячных и других циклах.

38. Специфические особенности видов контроля в оздоровительной физической культуре.

39. Педагогический  контроль в системе физической культуры.

40. Врачебный контроль в системе физической культуры.

41. Контроль за физическим развитием и физической подготовленностью.

42.  Прогнозирование в спорте.

43. Программирование и планирование компонентов спортивной подготовки.

44. Моделирование в системе управления спортивной подготовки.

45. Планирование спортивной подготовки в многолетних циклах.

46. Планирование спортивной подготовки в годичном цикле.

47. Комплексный контроль в системе управления спортивным совершенствованием.

48. Контроль за соревновательными и тренировочными воздействиями.

49. Контроль за состоянием подготовленности спортсмена.

50. Контроль за факторами внешней среды.

51. Учет в спортивной подготовке.

52. Основные формы контроля.

53. Формирование основ знаний у учащихся.

54. Организация и содержание занятий по физической культуре с детьми, имеющими отклонения в состоянии здоровья.

55. Дифференцированный подход к оценке физической подготовленности как условие повышение интереса  учащихся к физической культуре.

56. Компоненты интенсивности нагрузки.

57. Учет успеваемости (систематичный и объективный).

58. Основные планы учебной работы.

59. Требования к уроку.

60. Цель и задачи физического воспитания.

61. Активизация деятельности учащихся на уроке.

62. Подбор и организация проведения упражнений на уроке физической культуры.

63. Организационное обеспечение урока.

64. Техника физических упражнений.

65. Плотность урока. Нагрузка.

66. Единство образовательных, оздоровительных и воспитательных задач.

67. Подготовка к уроку.

68. Физкультурные мероприятия в режиме учебного дня.

69. Подбор ОРУ и основные требования к ним.

70. Активизация деятельности учащихся.

71. Основные понятия теории  физической культуры.

72. Условия, влияющие на эффективность выполнения упражнений.

73. Домашние задания по физической культуре. Примеры.

74. Типы уроков.

75. Основные планы учебной работы по физической культуре.          

