Вопросы по Т и МФВ (2 курс)
1. Теория и методика физического воспитания в системе физкультурного профессионального образования.

2. Возникновение физического воспитания, его причины.

3. Основные понятия физического воспитания.
4. Культура двигательной деятельности.

5. Физическая активность в жизни человека.
6. Физическая подготовка как процесс воспитания физических качеств и владения жизненно важными движениями.
7. Физическое развитие и его показатели. Процесс физического развития.
8. Физическое совершенство и его показатели.

9. Система физического воспитания.

10. Цель и задачи физического воспитания.

11. Специфические задачи физического воспитания.

12. Общепедагогические задачи физического воспитания.

13. Принцип содействия всестороннему и гармоническому развитию личности.

14. Принцип связи физического воспитания с практикой жизни.

15. Принцип оздоровительной направленности.

16. Взаимосвязь физического воспитания с умственным.

17. Взаимосвязь физического воспитания с нравственным.

18. Взаимосвязь физического воспитания с эстетическим.

19. Взаимосвязь физического воспитания с трудовым.

20. Воспитательная деятельность педагога по физическому воспитанию и спорту.

21. Техника физических упражнений.

22. Метод целостно-конструктивного упражнения.

23. Методы поощрения и наказания.

24. Метод расчлененно-конструктивный.

25. Метод  сопряженного воздействия.

26. Метод стандартного упражнения.

27. Метод переменного упражнения.

28. Средства физического воспитания.

29. Физические упражнения как средство физического воспитания.

30. Классификация физических упражнений.

31. Оздоровительные силы природы.

32. Гигиенические факторы.

33. Методы физического воспитания.

34. Специфические методы физического воспитания.

35. Общепедагогические методы физического воспитания.

36. Методы строго регламентированного упражнения.

37. Игровой метод.

38. Соревновательный метод.

39. Метод слова.

40. Методы наглядности.

41. Принципы в системе физического воспитания.
42. Принцип сознательности и активности.

43. Принцип наглядности.

44. Принцип доступности и индивидуализации.

45. Принцип непрерывности процесса физического воспитания.

46. Принцип системного чередования нагрузок и отдыха.

47. Принцип постепенного наращивания развивающе-тренирующих воздействий.

48. Принцип адаптированного сбалансирования динамики нагрузок.

49. Принцип циклического построения занятий.

50. Принцип возрастной адекватности направлений физического воспитания.

51. Двигательные умения и навык.

52. Основы формирования двигательного навыка.

53. 1 этап – этап начального разучивания.

54. 2 этап  - этап углубленного разучивания.

55.  3 этап – этап закрепления и совершенствования.

56. Сила и основы методики ее воспитания.

57. Скоростные способности и основы методики их воспитания.

58. Выносливость и основы методики ее воспитания.

59. Гибкость и основы методики ее воспитания.

60. Двигательно-координационные способности и основы их воспитания.

