МЕДИЦИНА

1. Задачи спортивной медицины.

2. Методы исследования и оценка физического развития спортсменов.

3. Здоровье.

4. Плоскостопие. Х-О-образные ноги, патология строения грудины, их коорекция..

5. Компоненты здорового образа жизни.

6. Противопоказания к занятиям спортом.

7. Факторы риска основных неинфекционных заболеваний

8. Спортивное сердце.

9. Концепция ВОЗ по формированию здорового образа жизни.

10. Особенности методики занятий с детьми подгруппы А специальной медицинской группы.

11. Общественное здоровье, роль семьи в формировании здорового образа жизни.

12. Особенности методики занятий с детьми подгруппы Б специальной медицинской группы.

13. Затруднения в постановке диагноза «здоров» в спорте, противопоказания к занятиям спортом.

14. Функциональные пробы. Типы реакции сердечно-сосудистой системы на дозированную физическую нагрузку.

15. «Защита» организма, ее формы. ОХИ.

16. Методы исследования сердечно-сосудистой системы

17. Врачебно-физкультурный диспансер, структура, функции.

18. Острое и хроническое перенапряжение сердца у спортсмена, перетренировка, ее фазы.

19. Медицинское обеспечение соревнований, сборов.

20. Нормальная осанка дошкольника.

21. Болезни тренеров, их профилактика. Содержание врачебного залючения на спортсмена.

22. Факторы компенсации в деятельности сердечно-сосудистой системы (внутрисердечные, внутрисистемные, межсистемные).

23. Формы и методы врачебных обследований, самоконтроль.

24. Классификация средств восстановления, педагогические и психологические средства.

25. Задачи школьного врача по врачебному контролю.

26. Нормальная осанка школьников.

27. Задачи врача ДСШ, ДЮСШ, спортивных классов.

28. Нормальная осанка юноши.

29. Врачебный контроль за женщинами и людьми пожилого возраста, занимающихся ФК и спортом.

30. Особенности заболеваемости спортсменов.

31. Патология, предпатология, патологическая реакция, процесс.Этиология заболеваний.

32. Комплектование специальной медицинской группы, оптимизация занятий, особенности занятий с детьми, имеющими глазную патологию.

33. Периоды болезни.

34. Медицинские средства восстановления.

35. Конституция.

36. Классификация допингов по действию.

37. Иммунитет.

38. Причины внезапной смерти спортсменов.

39. Аллергия.

40. Физиологическая кривая урока. Предельно допустимые нагрузки по ЧСС на занятиях ФК.

41. Трофика, гипертрофия, атрофия, дистрофия.

42. Нарушения осанки сагиттальной плоскости, коррекция.

43. СПИД – чума ХХ века.

44. Пять аспектов допингов, штрафные санкции, применяемые к спортсмену, употребляющему допинг.

45. Травмы нервной системы, 1-ая помощь.

46. Анатомо-физиологические особенности позвоночника, основные функции, ПДС.

47. Заболеваемость и спортивная специализация, хроническая микротравматизация.

48. Сколиоз, коррекция.

49. Причины спортивных травм.

50. Анаболические стероиды – допинги.

51. Классификация спортивных травм.

52. Основные причины нарушения осанки у детей.

53. Состояния здоровья при достижении высокой спортивной формы. Уровень физического здоровья (УФЗ) по Анапасенко.

54. Повреждения кожи: потертость, ссадина, первая помощь.

55. Повреждения опорно-двигательного аппарата, ушиб, повреждение связок, сухожилий, первая помощь.

56. Методы исследования сердечно-сосудистой системы.

57. Особенности роста и развития детей.

58. Медицинская и спортивная реабилитация, ее этапы, средства и принципы.

59. Анатомо-физиологические особенности кардиореспираторной системы у детей.

60. Классификация переломов, первая помощь.

