Тематика контрольных работ по

 СПОРТИВНОЙ МЕДИЦИНЕ

1. Восстановительные средства в легкой атлетике.

2. Восстановительные средства в лыжном спорте.

3. Восстановительные средства в борьбе.

4. Новый антидопинговый кодекс.

5. Функциональные пробы дыхательной системы.

6. Функциональные пробы, определяющие работоспособность спортсмена.

7. Врачебный контроль за женщинами – спортсменками.

8. Врачебный контроль за людьми пожилого возраста, занимающимися физической культурой и спортом.

9. Перетренировка.

10. Особенности функции сердечно-сосудистой системы у спортсменов.

11. Аэробическая гимнастика, дозировка, нагрузка.

12.  Применение пищевых добавок в спорте.

13. Врачебный контроль в спорте высших достижений. 
