по дисциплине «Лыжный спорт»

1. Техника преодоления подъемов

2. Тактическая подготовка лыжников

3. Техника переходов с одновременных ходов на коньковые, с одного конькового хода на другой

4. Анализ состояния Российского лыжного спорта по результатам последних чемпионатов мира, Олимпиад, Кубков мира

5. Техника попеременного конького хода

6. Методы контроля и оценки эффективности тренировочного процесса

7. Методика проведения занятий по лыжным гонкам с женщинами

8. Техника одновременного двухшажного конькового хода

9. Объем и интенсивность нагрузки лыжников

10. Чувашские лыжники, первые мастера спорта, чемпионы страны, Универсиад, мира, Олимпиад

11. Причины травматизма и пути их предупреждения. Оказание первой помощи при травме.

12. Техника одновременного одношажного конькового хода.

13. Техника коньковых ходов без отталкивания руками

14. Планирование учебно-тренировочных занятий лыжников-гонщиков низших разрядов

15. Техника полуконькового хода

16. Сооружения для занятий лыжным спортом: трассы, базы, станции, стадион

17. Классификация лыж. Качества и свойства лыж. Методика подбора лыжного инвентаря. Требования к установке креплений.

18. Инвентарь и снаряжение лыжника-гонщика

19. Средство и методы тренировки, применяемые на этапах подготовительного периода

20. Средства и методы тренировки, применяемые в соревновательном периоде

21. Техника попеременного четырехшажного хода

22. Техника одновременного двухшажного классического хода

23. Лыжные мази и парафины. Смазка деревянных и пластиковых лыж

24. Обучение техники поворотов в движении

25. Обучение технике поворотов на месте

26. Обучение технике преодоления подъёмов

27. Многолетняя подготовка юных лыжников

28. Техника одновременного бесшажного хода

29. Обучение технике преодоления спусков

30. Техника основного варианта одновременного одношажного ход

31. Характеристика лыжных гонок 

32. Планирование уроков по лыжной подготовке

33. Методика обучения попеременному коньковому ходу

34. Техника попеременного двухшажного хода

35. Организация и методика проведения внеклассной работы по лыжному спорту в школе

36. Методика обучения одновременному одношажному коньковому ходу

37. Планирование и учет тренировочного процесса

38. Методика обучения одновременному двухшажному коньковому ходу

39. Психологическая подготовка лыжников

40. Кинематический, динамический, энергетический подходы к изучению техники передвижения на лыжах

41. Техника переходов с одновременных классических ходов на попеременные ходы

42. Организация и методика проведения занятий по лыжной подготовке

43. Организация массовой физкультурно-оздоровительной работы по лыжному спорту

44. Комплектование и организация учебно-тренировочного процесса в ДЮСШ

45. Техника скоростного варианта одновременного одношажного классического хода

46. Подготовка лыжников в ДЮСШ, СДЮШР, специализированных классах и ШИСП

47. Организация и методика проведения занятий (уроков) по лыжной подготовке

48. Лыжный спорт в общеобразовательных школах. Школьная программа лыжной подготовки

49. Воспитательная работа педагога – тренера по лыжному спорту

50. Методика обучения коньковому ходу без отталкивания руками

51. Организация и проведение соревнований по горнолыжному спорту

52. Методика обучения технике полуконькового хода

53. Методика обучения технике коньковым ходам

54. Основы тренировки в лыжном спорте, содержание тренировки, структура годичного тренировочного цикла

55. Организация и проведение соревнований по биатлону

56. Методика обучения технике переходов с одновременных ходов на попеременные ходы

57. Строевая подготовка и подача команд

58. Методика обучения технике попеременного двухшажного классического хода

59. Организация и проведение соревнований по лыжному двоеборью

60. Развитие физических качеств и методы контроля тренировочного процесса

61. Организация и проведение соревнований по прыжкам на лыжах с трамплина

62. Средства тренировки. Компоненты физической нагрузки. Методы тренировки.

63. Этапы обучения отдельному способу передвижения на лыжах. Предупреждение и исправление ошибок.

64. Судейская коллегия и бригады судей для проведения соревнований по лыжному спорту

65. Методика обучения технике одновременного двухшажного классического хода

66. Методика обучения технике переходов с попеременных ходов на одновременные ходы

67. Организация и проведение заседания судейской коллегии и жеребьевки

68. Методика начального обучения технике передвижения на лыжах. Формы организации занятий лыжным спортом

69. Выбор и подготовка лыжных трасс

70. Методика обучения технике попеременного четырехшажного хода

71. Подводящие упражнения, двигательные умения и навыки. Положительный и отрицательный перенос навыка и учет его при организации обучения

72. Основы обучения в лыжном спорте. Общие положения, принципы обучения, методы обучения, методические приемы

73. Характеристика фристайла

74. Порядок определения победителей в личном и командном зачете

75. Методика обучения технике основного варианта одновременного одношажного хода

76. Методика обучения технике одновременного бесшажного хода

77. Требования, предъявляемые к технике передвижения на лыжах

78. Участие советских и российских лыжников в зимних Олимпийских играх и чемпионатах мира

79. Классификация поворотов на месте и техника их выполнения

80. Техника поворотов в движении. Техника преодоления неровностей

81. Техника спусков, техника торможения.

82. История развития лыжного спорта. Появление и первоначальное применение лыж. Лыжный спорт в дореволюционной России. Развитие лыжного спорта после Великой Октябрьской революции

83. Планирование, организация и проведение соревнований по лыжному спорту. Их классификация, календарный план, положение о соревнованиях

84. Технологические понятия и основные действия лыжника. Взаимодействие сил при передвижении лыжника

85. Методика обучения технике скоростного варианта одновременного одношажного хода

86. Лыжный спорт в годы Великой Отечественной войны. Лыжный спорт в послевоенные годы

87. Характеристика прыжков на лыжах с трамплина

88. Характеристика вида горнолыжного спорта

89. Характеристика лыжного двоеборья

90. Характеристика биатлона, особенности техники и правила безопасности обращения с оружием.

