Экзаменационные вопросы

по дисциплине «Гимнастика» (заочное отделение)

1. Виды выносливости в гимнастике и методика их развития.

2. Виды гимнастики. Методические особенности гимнастики.

3. Возникновение, развитие гимнастической терминологии. Основные требования и правила терминологии.

4. Возникновение, создатели, особенности немецкой гимнастики Х1Х века. 

5. Возникновение, создатели, особенности Сокольской гимнастики.

6. Возникновение, создатели, особенности шведской гимнастики.

7. Врачебный контроль и реабилитация в гимнастике.

8. Заключительная часть урока гимнастики, содержание, задачи, средства.

9. Классификация видов гимнастики, основные средства.

10. Классификация гимнастических упражнений.

11. Классификация прыжков в гимнастике, фазы опорного прыжка.

12. Классификация спортивных видов гимнастики.

13. Дать определение ловкости, методика ее воспитания.

14. Методика обучения опорным прыжкам. 

15. Дать определение гибкости, ее разновидности. Методика воспитания гибкости.

16. Методы обучения гимнастическим упражнениям.

17. Принципы обучения гимнастическим упражнениям.

18. Моторная плотность урока гимнастики, ее характеристика. Приемы повышения моторной плотности.

19. Оборудование мест для занятий гимнастикой. 

20. Общая физподготовка в тренировочном процессе гимнастов.

21. Общеразвивающие упражнения, их характеристика и классификация. 

22. Основная часть урока гимнастики, содержание, задачи, средства.

23. Общая плотность урока гимнастики, характеристика и способы ее увеличения.

24. Подготовительная часть урока гимнастики, содержание, задачи, средства. 

25. Подготовка и организация спортивно-массовых мероприятий (вечеров, спортивных праздников, театрализованных представлений).

26. Поточный способ проведения ОРУ, его особенности и характеристика.

27. Предупреждение травматизма на занятиях по гимнастике.

28. Проходной способ проведения ОРУ, разновидности и характеристика.

29. Развитие спортивной гимнастики в СССР и России.

30. Раздельный способ проведения ОРУ, его разновидности.

31. Дать определение силы, ее разновидности. Методы воспитания силы.

32. Дать определение быстроты, ее разновидности. Методика воспитания быстроты.

33. Страховка, самостраховка, помощь на занятиях по гимнастике.

34. Строевые упражнения, классификация, методика обучения в зависимости от возраста.

35. СФП в тренировочном процессе гимнастов. Методы контроля за СФП.

36. Терминология акробатических упражнений. 

37. Терминология общеразвивающих упражнений.

38. Терминология упражнений на снарядах.

39. Техническая подготовка в гимнастике. Понятие «спортивная техника».

40. Упражнения в висах, разновидности висов, методика обучения.

41. Упражнения в лазании, перелазании, методика обучения.

42. Упражнения в равновесии, методика обучения.

43. Упражнения в упорах, разновидности упоров, методика обучения.

44. Урок гимнастики в школе, виды уроков, структура.

45. Формы и правила записи ОРУ.

46. Методические особенности гимнастики.

