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I. ТРЕБОВАНИЯ ГОС ВПО ПО ДИСЦИПЛИНЕ

В результате изучения дисциплины студенты должны:

усвоить знания о:

· бадминтоне и настольном теннисе как видах спорта и средствах физического воспитания;

· технике перемещений, технике владения ракеткой;
· тактических действиях в нападении и в защите в парных и одиночных играх;

· правилах соревнований по бадминтону и настольному теннису;

· средствах и методах обучения технике и тактике игры и ее совершенствования;

· методике судейства соревнований по бадминтону и настольному теннису;

· методах измерения и оценки соревновательной и тренировочной деятельности;

· планировании учебной работы по бадминтону и настольному теннису в спортивной секции в школе;

· организации занятий бадминтоном и настольным теннисом;

уметь:

1. выполнять на уровне двигательного умения стойки и перемещения, удары и подачи;
2. вести двустороннюю игру в бадминтон и настольный теннис с соблюдением правил;

3. осуществлять качественный биомеханический и психолого-педагогический анализ технических приемов бадминтона и настольного тенниса;

4. планировать содержание и процесс обучения технике бадминтона и настольного тенниса;

5. создавать с помощью слова и показа у учащихся знания и представления о технике выполнения приемов игры; 
6. контролировать и оценивать качество усвоения технических приемов;
7. выполнять обязанности судей на соревнованиях по бадминтону и настольному теннису;

8.  составлять документацию для проведения соревнований.
выполнять следующие контрольные нормативы по технике игры:
Бадминтон
1. Короткие подачи на ближнюю линию закрытой стороной ракетки. Выполняется 5 подач. Учитывается количество точных попаданий;
2. Высокодалекие подачи на дальнюю линию открытой стороной ракетки. Выполняется 5 подач. Учитывается количество попаданий;
3. Атакующий удар со средней зоны площадки. Выполняется 5 ударов. Учитывается количество попаданий.
Настольный теннис
4. Выполнить любым способом по пять подач справа и слева. Все 10 подач должны быть выполнены с попаданием мяча на противоположную сторону стола.
5. Удары по мячу справа и слева. Выполнить подряд 10 ударов справа и слева любым способом, в упражнении принимают участие два человека. Каждый из них должен отразить по 10 ударов.
Критерии оценивания результатов 
выполнения контрольных упражнений

	Контрольные упражнения
	Оценка в баллах

	
	5
	4
	3
	2
	1

	Короткие подачи 
	5
	4
	3
	2
	1

	Высокодалекие подачи 
	5
	4
	3
	2
	1

	Атакующий удар
	5
	4
	3
	2
	1


Необходимо набрать по результатам трех контрольных упражнений не менее 10 баллов.
II. РАБОЧАЯ УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Всего часов
	Семестр

	Общая трудоемкость
	62
	VI


	Аудиторные занятия
	26
	

	Лекции
	4
	

	Семинарские занятия 
	4
	

	Практические занятия
	16
	

	Лабораторные занятия
	2
	

	Методические занятия
	
	

	Учебная практика
	
	

	Самостоятельная работа
	36
	

	Вид итогового контроля
	зачет
	


2.2. Тематический план

	Наименование тем
	Всего часов
	Количество часов по видам 

аудиторных занятий
	Самостоятельная

работа (в часах)

	
	
	Лекции
	Семинарские

занятия
	Лабораторные занятия
	Практические занятия
	Методические занятия
	Учебная практика
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1. Характеристика бадминтона как вида спорта и средства физического воспитания
	11
	2
	1
	
	
	
	
	8

	Классификация и анализ техники и тактики игры. 
Правила соревнований
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Характеристика настольного тенниса как вида спорта и средства физического воспитания

Классификация и анализ техники и тактики игры 
Правила соревнований
	11
	2
	1
	
	
	
	
	8

	3. Организационные основы бадминтона
	6
	
	1
	
	
	
	
	5

	4. Организационные основы настольного тенниса
	6
	
	1
	
	
	
	
	5

	5. Измерение и оценка тренировочной и соревновательной деятельности 
	2
	
	
	2
	
	
	
	

	6. Техника перемещений в бадминтоне и настольном теннисе
	4
	
	
	
	2
	
	
	2

	7. Техника подач в бадминтоне и настольном теннисе
	6
	
	
	
	4
	
	
	2

	8. Тактика одиночной игры в бадминтоне и настольном теннисе
	4
	
	
	
	2
	
	
	2

	9. Тактика парной игры в бадминтоне и настольном теннисе
	4
	
	
	
	2
	
	
	2

	Всего часов
	62
	4
	4
	2
	16
	-
	-
	36


2.3. Содержание различных видов аудиторных занятий по дисциплине

	№№
	Наименование и содержание занятий

	1
	2

	1. 
	Лекция 1

Характеристика бадминтона как вида спорта и

средства физического воспитания

История, современное состояние и перспективы развития бадминтона. Содержание игры и характеристика ее как средства физического воспитания и вида спорта. Краткие сведения о развитии бадминтона в России и за рубежом. Классификация и анализ техники и тактики игры



	2. 
	Семинар 1

Классификация и анализ техники бадминтона.

Обучение технике бадминтона

Средства обучения технике игры и ее совершенствования. Подводящие упражнения, их роль в освоении техники игры. Последовательность изучения техники игры. Средства и методические особенности обучения технике игры с учетом дидактических принципов и этапов обучения. Правила соревнований

	3. 
	Практическое занятие 1
Техника перемещений. Основная стойка бадминтониста. Короткие удары справа и слева. Подача на «ближнюю» линию



	4. 
	Практическое занятие 2

Техника перемещений. Высокодалекие удары. Подача на «заднюю линию»



	5. 
	Практическое занятие 3
Техника плоских ударов. Удар «подставка».

Тактика одиночной игры

	6. 
	Практическое занятие 4
Техника атакующих ударов. Удар «срезка». Тактика парной игры

	7. 
	Лекция 2

Характеристика настольного тенниса  как вида спорта и

средства физического воспитания

История, современное состояние и перспективы развития настольного тенниса. Содержание игры и характеристика ее как средства физического воспитания и вида спорта. Краткие сведения о развитии настольного тенниса в России и за рубежом. Классификация и анализ техники и тактики игры

	8. 
	Семинар 2

Классификация и анализ техники настольного тенниса.

Обучение приемам техники игры

Средства обучения и совершенствования техники игры. Последовательность изучения приемов игры. Средства и методологические особенности обучения. Правила игры

	9. 
	Практическое занятие 5
Стойки и перемещения у стола. Способы держания ракетки. Удар толчком

	10. 
	Практическое занятие 6

Удар подставкой. Подачи мяча различными способами

	11. 
	Практическое занятие 7

Удары накатом, подрезкой. Тактика одиночной игры.

	12. 
	Практическое занятие 8

Атакующие удары. Тактика парной игры

	13. 
	Лабораторное занятие 1

Измерение и оценка тренировочной и соревновательной деятельности в бадминтоне и настольном теннисе


2.4. Самостоятельная работа
	Наименование и содержание  тем
	Часы
	Литература

	1
	2
	3

	ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ЗНАНИЯ

1.1. Характеристика бадминтона и настольного тенниса как видов спорта и средств физического воспитания

История развития бадминтона и настольного тенниса.
Крупнейшие соревнования и сильнейшие команды. Терминология.
	4
	6, с. 4-15;
1, с. 6-18; 34-64;

3, с. 280-282;

2, с. 311-315

	1.2. Классификация и анализ техники и тактики
 бадминтона и настольного тенниса
Тактические действия в одиночных играх. Тактические действия в парных играх. 
Зависимость постановки тактических задач от уровня владения техникой.
	4
	6, с. 16 – 58
1, с. 126 – 250

3, с. 282 – 293


	1.3. Правила соревнований по бадминтону

и настольному теннису
Особенности правил соревнований по  бадминтону и настольному теннису
	8
	4, с. 1-74
5, с. 1- 126

1, с. 415 - 450

	ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ЗНАНИЯ

2.1. Организационные основы бадминтона 

и настольного тенниса
Организация занятий внеклассной и внешкольной работы по бадминтону и настольному теннису.
Составление документации для проведения соревнований по бадминтону и настольному теннису. Проведение массовых соревнований по бадминтону и настольному теннису. Оборудование и инвентарь для обучения технике и тактике игры и для проведения соревнований. Планировка и разметка площадок для игры
	10
	6, с. 77 – 108; 134-155;
1, с. 252 – 415

3, с. 293 -295

2, с. 313 - 324

	ДВИГАТЕЛЬНЫЕ УМЕНИЯ И НАВЫКИ

Раздел 1. Техника и тактика игры
Техника перемещений, техника владения ракеткой, техника одиночных и парных игр

	10
	

	Всего часов
	36
	


III. ОБЕСПЕЧЕННОСТЬ ДИСЦИПЛИНЫ ЛИТЕРАТУРОЙ

Основная литература
	Литература
	Количество

экземпляров

	1. Барчукова, Г. В. Теория и методика настольного тенниса / Г. В. Барчукова, В. М. Богушан, О. В. Матицис. – М. : Академия, 2006
	      5

	2. Воробьев, Н. П. Спортивные игры : учебник / Н. П. Воробьев. – М. : Просвещение, 1973.
	     15



	3. Ковалев, В. Д. Спортивные игры : учебник / В. Д. Ковалев. – М. : Просвещение, 1988.
	     25

	4. Правила соревнований по бадминтону 
	       5

	5. Правила соревнований по настольному теннису : учебное пособие. – М. : Академия, 2006.
	       5

	6. Смирнов, Ю. Н. Бадминтон : учебник для ИФК / Ю. Н. Смирнов. – М. : Ф и С, 1990.
	     25

	
	

	Дополнительная литература

	
	

	Литература



	1. Амелин, А. Н. Настольный теннис : учебное пособие / А. Н. Амелин. – М. : Ф и С, 1985.

	2. Галицкий, А. Бадминтон : учебное пособие / А. Галицкий, Б. Лившиц. – М. : Ф и С, 1980.

	3. Глебович, В. Бадминтон для детей : ученое пособие / В. Глебович, А. Постников. – М. : Ф и С, 1988.

	4. Рыбаков, Д. П. Основы спортивного бадминтона : учебное пособие / Д. П. Рыбаков. – М. : Ф и С, 1982.


IV. ТЕМАТИКА РЕФЕРАТОВ И КУРСОВЫХ РАБОТ
1. История, современное состояние и перспективы развития бадминтона. 

2. Характеристика бадминтона как вида спорта и средства физического воспитания. 

3. Современные тенденции развития тактики бадминтона.

4. Современные тенденции развития тактики настольного тенниса.
5. История, современное состояние и перспективы развития настольного тенниса. 

6. Характеристика различных способов подач в настольном теннисе.
7. Характеристика различных способов ударов в бадминтоне.
8. Особенности тактики парной игры в настольном теннисе.
9. Характеристика настольного тенниса как вида спорта и средства физического воспитания. 
10.  Средства обучения технике и тактике игры в бадминтон и ее совершенствование. 

11.  Методы обучения игре в бадминтон. 

12.  Особенности методики обучения настольному теннису в различных возрастных группах. 

13.  Методика судейства соревнований по бадминтону. 

14.  Проведение массовых соревнований по бадминтону.
15.  Организация секции бадминтона в школе.
16.  Организация секции настольного тенниса в школе.
17.  Методика судейства соревнований по настольному теннису.

18.  Организация и проведение соревнований по настольному теннису.

19.  Отбор и прогнозирование способностей к занятиям бадминтоном.

20.  Отбор и прогнозирование способностей к занятиям настольным теннисом.

V. ФОНД КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ
Бадминтон
1. Подводящие упражнения, как средство обучения технике бадминтона.

2. Последовательность обучения техническим приемам игры в бадминтон.

3. Подводящие упражнения как средство обучения тактике бадминтона. 

4. Последовательность обучения тактическим приемам игры в бадминтон.

5. Организация занятий бадминтоном в школе. 

6. Формы внеклассной работы и внешкольной работы по бадминтону. 

7. Методика судейства соревнований по бадминтону. 

8. Проведение массовых соревнований по бадминтону.
9. Оборудование и инвентарь для проведения занятий и соревнований по бадминтону.
10. Подводящие упражнения, как средство обучения технике игры в настольном теннисе.
Настольный теннис
11. Последовательность обучения техническим приемам игры в настольный теннис.
12. Подводящие упражнения как средство обучения тактике игры в настольный теннис. 

13. Последовательность обучения тактическим приемам игры в бнастольный теннис.

14. Организация занятий настольным теннисом в школе. 

15. Формы внеклассной работы и внешкольной работы по настольному теннису. 

16. Методика судейства соревнований по настольному теннису. 

17. Проведение массовых соревнований по настольному теннису.
18. Оборудование и инвентарь для проведения занятий и соревнований по настольному теннису.
VI. ВОПРОСЫ ДЛЯ ТЕКУЩЕЙ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

Тема 1: Характеристика бадминтона и настольного тенниса

как видов спорта и средства физического воспитания
Бадминтон.
1. Место и значение бадминтона в системе физического воспитания.
2. Оборудование и инвентарь для игры бадминтон.

3. Основные исторические моменты становления бадминтона как вида спорта.

4. Возникновение и развитие отечественного бадминтона.

5. Основные термины, применяемые в бадминтоне.

Настольный теннис.

6. Место и значение настольного тенниса в системе физического воспитания.

7. Оборудование и инвентарь для игры в настольный теннис.

8. Основные исторические моменты становления настольного тенниса как вида спорта.

9. Возникновение и развитие отечественного настольного тенниса.

10. Основные термины, применяемые в настольном теннисе.

Тема 2: Классификация и анализ техники и тактики игр

 в бадминтон и настольный теннис
Бадминтон.

1. Классификация технических приемов игры в бадминтон.
2. Анализ основных способов ударов, применяемых в бадминтоне.
3. Анализ основных способов подач, применяемых в бадминтоне.
4. Анализ тактических действий в одиночных играх бадминтонистов.
5. Анализ тактических действий в парных играх бадминтонистов.

Настольный теннис.

6. Классификация технических приемов в настольном теннисе.

7. Анализ основных способов подач в настольном теннисе.
8. Анализ основных способов ударов в настольном теннисе.
9. Анализ тактических действий в одиночных играх теннисистов.

10. Анализ тактических действий в парных играх теннисистов.
Тема 3: Правила соревнований 
по бадминтону и настольному теннису
1. Виды соревнований в настольном теннисе и бадминтоне.
2. Права и обязанности участников соревнований.

3. Требования, предъявляемые к оборудованию и инвентарю, правилами соревнований, по бадминтону.

4. Требования, предъявляемые к оборудованию и инвентарю, правилами соревнований, по настольному теннису.

5. Правила подач мяча  в одиночных и парных играх теннисистов.
6. Нарушения порядка подачи, приема или смены сторон в настольном теннисе.

7. Правило активизации игры в настольном теннисе.

8. Правила перехода подач в парных играх бадминтонистов.

9. Правила игры при упрощенной системе счета в бадминтоне.

10. Правила перехода подач в парных играх бадминтонистов при упрощенной системе счета.
11. Ошибки и нарушения правил игры в бадминтоне.
12. Правила подач в бадминтоне.

13. Система веления счета при игре в бадминтон.

14. Правила спорных ситуаций в бадминтоне.

15. Состав и обязанности судейской бригады в бадминтоне.
16. Состав и обязанности судейской бригады в настольном теннисе.

VII. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ

(вопросы оценки знаний к зачету)
Бадминтон
1. Назовите игры предшествующие современному бадминтону.
2. История появления современного бадминтона.

3. Создание ассоциаций и федераций бадминтона.

4. Характеристика бадминтона как спортивной игры и как средства физического воспитания.

5. Основные современные соревнования по бадминтону.

6. Структура техники игры в бадминтон.

7. Техника основных подач в бадминтоне.

8. Техника основных ударов в бадминтоне.

9. Траектории полета волана при ударах. 
10.  Траектории полета волана при подачах.
11.  Инвентарь для игры в бадминтон.

12.  Подготовка площадки для одиночных игр в бадминтоне.

13.  Подготовка площадки для парных игр в бадминтоне.

14.  Правила подачи в бадминтоне.

15.  Правила ведения счета в бадминтоне.

16.  Основные правила игры в бадминтон.

17.  Термины и определения, используемые в бадминтоне.

Настольный теннис
18.  Назовите игры, предшествующие современному настольному теннису.

19.  История появления современного настольного тенниса.

20.  Создание ассоциаций и федераций настольного тенниса.

21.  Характеристика настольного тенниса как спортивной игры и как средства физического воспитания.

22.  Основные современные соревнования по настольному теннису.

23.   Структура техники игры в настольный теннис. 

24.  Техника основных подач в настольном теннисе.    

25. Техника основных ударов в настольный теннис.

26.  Инвентарь для игры в настольном теннисе.

27.  Правила подачи в настольном теннисе. 

28.  Основные правила игры в настольный теннис.

29. Правила ведения счета в настольном теннисе.

30.  Термины и определения, используемые в настольном теннисе.
VIII. ИНФОРМАЦИЯ О МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ                 ОБЕСПЕЧЕННОСТИ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА

Для качественной организации учебного процесса по дисциплине кафедра располагает: 

· комплектом сеток и ракеток для бадминтона; 

· комплектом теннисных столов и оборудования к ним;
· игровым  спортивным залом размером  36х18;
· открытыми площадками с покрытием размером 30х30 м, 40х50 м;
· учебной аудиторией на 50 посадочных мест.
IX. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ                         КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ, ОРГАНИЗАЦИИ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ     РАБОТЫ СТУДЕНТОВ

Контрольная работа представляет реферативной обзор современной учебной и учебно-методической литературы по выбранной теме. В работе должен быть осуществлен сравнительный теоретический анализ знаний по рассматриваемой теме, имеющийся в учебниках, учебных и учебно-методических пособиях с последующим обобщающим заключением по каждому разделу работы. Объем работы – не менее 15 страниц.

Выбор темы осуществляется студентом самостоятельно. Студенту разрешается контрольную работу по дисциплине связать с курсовой работой. 

Структура контрольной работы:
1) план

2) теоретический обзор учебно-методической литературы;

3) заключение;

4) список литературы.

План отражает основные структурные элементы (разделы работы), которые в своей совокупности раскрывают содержание темы контрольной работы.

В теоретическом обзоре подробно раскрываются основные положения по каждому разделу работы, представленные в анализируемых литературных источниках, выделяются общие моменты, имеющиеся противоречия и то особенное, что имеется в том или ином литературном источнике. В работе должен быть осуществлен реферативный обзор не менее 10 литературных источников, при этом в тексте должны обязательно содержаться ссылки на эти источники. Текст, заимствованный из литературных источников, должен быть представлен в форме цитирования, заключен в кавычки с указанием номера (ов) страниц, на которых он содержится в соответствующем литературном источнике.

В заключении отражаются основные результаты теоретического анализа последовательно по каждому разделу.

Список литературы  составляется в соответствии с требованиями ГОСТа.

Требования к оформлению: Работа должна быть набрана в текстовом редакторе Microcoft Word, шрифт 14, поля сверху и снизу – 2,5 см, справа – 1,5 см, слева – 3 см, интервал – полуторный.

Самостоятельная работа проводится в соответствии с тематическим планом. Студенты получают задание самостоятельно изучить соответствующие темы учебной дисциплины и представить реферативный обзор литературы. Остальные студенты усваивают содержание данной темы без написания реферата. На аудиторных занятиях каждый из студентов выступает с кратким сообщением по заданной теме. Остальные студенты принимают активное участие в обсуждении темы. Контроль качества усвоения учебного материала по теме проводится в письменной форме с применением системы тестовых заданий (см. раздел VII). 
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