ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
ПО «АНАТОМИИ ЧЕЛОВЕКА» (1 семестр, зимняя сессия)
Ответить на вопросы по вариантам (согласно списку группы) письменно. 

На вопросы тестов ответить всем.

Работы принести на занятия во время сессии.
Вариант 1

1. Общая анатомическая терминология. Плоскости и оси. 

2. Понятие о скелете и его функциях. 
3. Классификация динамической анатомии. Последовательность (алгоритм-схема) анатомического анализа положений и движений человека (по М.Ф. Иваницкому).
4. Поперечно-полосатая мышечная ткань. Белки миофибрилл.
Вариант 2

1. Современные представления о целостности организма и уровнях его структурной организации.

2. Строение кости.

3. Классификация положений тела. Характеристика положений с позиций законов механики. Действующие силы. 

4. Саркомер. Структурные основы сокращения мышечного волокна. Типы мышечных волокон, красные, белые и переходного типа. 
Вариант 3

1. Этапы индивидуального развития человека. Значение биологических и социальных факторов в становлении организма человека.

2. Общая и местная морфологическая перестройка костей. Изменение химического состава костей. 

3. Прыжок в длину с места. Основные фазы движений при прыжке.
4. Функции мышц. Строение мышц.

Вариант 4

1. Понятие ткани. Принципы классификации тканей. 

2. Кости мозгового отдела черепа.

3. Вспомогательный аппарат мышц и его функциональное значение. Кровоснабжение и иннервация мышц.
4. Сравнительная характеристика скелета (костей и их соединений) верхней и нижней конечностей.

Вариант 5

1. Общие характерные особенности эпителиев.
2. Особенности строения костей черепа.

3. Факторы, способствующие укреплению сводов стопы. Предупреждение плоскостопия.
4. Краткий обзор мышц свободной верхней конечности по их форме, направлению волокон, месту положения, началу и прикреплению.
Вариант 6

1. Соединительные ткани. Их классификация. Структура и функции клеточного состава. Структура, химический состав и функциональное значение межклеточного вещества. 

2. Непарные кости мозгового отдела черепа: затылочная, клиновидная, лобная, решетчатая. 
3. Продольный и поперечный своды стопы.
4. Функциональные группы мышц, участвующие в движениях кисти и пальцев. Функциональные группы мышц большого пальца и мизинца и средняя ладонная группа мышц.
Вариант 7

1. Хрящевые ткани. Хрящ как орган. Особенности строения и функции межклеточного вещества и клеток хрящевой ткани. Расположение в организме геалинового, эластичного и волокнистого хряща.
2. Парные кости мозгового отдела черепа: теменная и височная.

3. Соединения костей пояса нижней конечности: крестцово-подвздошный сустав, лобковый симфиз. 

4. Функциональные группы мышц, участвующие в движениях плеча в плечевом суставе, в движениях предплечья. 
Вариант 8

1. Костная ткань. Клеточный состав и структура основного вещества. Характеристика компактного и губчатого вещества.

2. Кости лицевого отдела черепа.

3. Особенности строения суставов и связочного аппарата кисти, ее твердая основа.

4. Краткий обзор мышц нижней конечности.
Вариант 9

1. Мышечные ткани. Общая морфофункциональная характеристика, классификация.
2. Позвоночный столб.

3. Грудино-ключичный сустав. Оси вращения и движения в этом суставе.
4. Диафрагма, ее части и функции. Типы дыхания: брюшное (диафрагмальное), грудное (реберное).
Вариант 10

1. Сравнительная характеристика морфофункциональных особенностей мышечных тканей.

2. Грудная клетка. 

3. Акромиально-ключичный сустав. Оси вращения и движения в этом суставе.
4. Механизм дыхательных движений вдоха и выдоха.
Вариант 11

1. Нервная ткань. Общая морфофункциональная характеристика нервных клеток и глии. 

2. Строение ребер и грудины.
3. Соединения костей пояса верхней конечности, их функциональное назначение. 
4. Мышцы, участвующие в наклонах и ротации туловища.
Вариант 12

1. Нейрон, классификация по форме и функции. 
2. пояс верхней конечности

3. Движения позвоночного столба.
4. Мышцы живота, их расположение, места фиксации. 
Вариант 13 
1. Структура и функция мякотных и безмякотных волокон.
2. свободная верхняя конечность

3. Формы грудной клетки у спортсменов по видам спорта.
4. Функции мышц спины при различных видах опоры. Мышцы, осуществляющие сгибания и разгибания в шейном и поясничном отделах позвоночного столба.
Вариант 14

1. Нейроглия. Межклеточное вещество нервной ткани. 
2. Пояс нижней конечности - тазовая кость.
3. Механизм движения ребер.
4. Мышцы, участвующие в разгибании туловища, их расположение, места начала и прикрепления.
Вариант 15

1. Органы, системы и аппараты органов. 

2. свободная нижняя конечность

3. Соединения ребер с грудиной и позвоночным столбом. 

4. Функции мышц шеи при различных видах опоры.
Вариант 16

1. Органы (системы, аппараты) исполнения, обеспечения и регуляции движений человека.
2. Соединения костей пояса нижней конечности.

3. Межпозвоночные суставы. 

4. Функциональные группы мышц, участвующие в движениях головы: наклонах вперед, назад, движениях в стороны и поворотах.
Вариант 17

1. Понятие об адаптации и реадаптации. 
2. Большой и малый таз, его границы.
3. Межпозвоночные диски и их строение.
4. Функциональные группы мышц, участвующие в движениях нижней челюсти: поднимании, опускании; в движениях вперед, назад и в стороны. Жевательные мышцы.
Вариант 18

1. Понятие о норме реакции организма. Факторы, определяющие норму реакции.

2. Возрастные и половые особенности таза.
3. Классификация соединений костей черепа и лица.
4. Морфо-функциональные характеристики мышц головы.
Вариант 19

1. Стресс как механизм морфо-функциональной адаптации. Фазы адаптации и их характеристика.

2. Воздухоносные кости черепа.

3. Дополнительные образования суставов: мениски, внутрисуставные диски, хрящевые губы, синовиальные сумки и складки.
4. Законы рычага и работа мышц. Примеры рычагов I, II и III рода в двигательном аппарате человека.
Вариант 20

1. Пути приспособления организма к физическим нагрузкам. Критерии рациональности и нерациональности в адаптации организма к условиям спортивной деятельности. Управление адаптацией и ее контроль.

2. Классификация костей.

3. Классификация соединений костей: непрерывные (синартрозы), полупрерывиые (гемиартрозы) и прерывные (диартрозы). 
4. Характеристика работы мышц.
ТЕСТЫ ДЛЯ КОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ 

(по одному варианту правильного ответа)
1. Произвольное движение частей тела обеспечивается способностью к сокращению мышц, образованных:

1) только гладкими мышечными волокнами

2) только поперечно-полосатыми мышечными волокнами

3) гладкими и поперечно-полосатыми мышечными волокнами

2. Движение тела в пространстве и перемещение одних его частей по отношению к другим совершается благодаря наличию в составе мышц мышечной ткани:

1) поперечно-полосатой

2) гладкой

3) поперечно-полосатой и гладкой

3. Остеон является структурно-функциональной единицей:

1) костной ткани

2) мышечной ткани

3) эпителиальной ткани

4. Оболочка на поверхности скелетной мышцы образована тканью:

1) мышечной

2) покровной

3) соединительной
5. Доля минеральных веществ костной ткани составляет:

1) 1 : 1

2) 2 : 3

3) 3 : 2

6. Рост кости в длину осуществляется за счет:

1) деления клеток внутреннего слоя надкостницы

2) деления хрящевых клеток

3) деления остеоцитов

7. Кость снаружи покрыта:

1) компактным веществом

2) губчатым веществом

3) хрящом

4) надкостницей

8. Суставные поверхности кости покрыты:

1) компактным веществом

2) губчатым веществом

3) хрящом

4) надкостницей

9. Синоним непрерывного соединения костей:

1) синхондроз

2) синостоз

3) диартроз

4) синартроз

10. Синоним подвижного соединения костей:

1) синхондроз

2) синостоз

3) диартроз

4) синартроз

11. Ложные ребра:

1) I и VII пара

2) VIII и X пара

3) XI и XII пара

4) I и II пара

12. Воздухоносные кости черепа:

1) лобная, клиновидная, решетчатая, верхняя челюсть

2) лобная, клиновидная, решетчатая, скуловая

3) клиновидная, решетчатая, скуловая, нижняя носовая раковина

4) лобная, клиновидная, скуловая, нижняя носовая раковина

13. Костную перегородку носовой полости образуют:

1) сошник, носовая кость

2) перпендикулярная пластинка решетчатой кости

3) нижняя носовая раковина, сошник

4) сошник и перпендикулярная пластинка решетчатой кости

14. Подвижная кость черепа:

1) верхняя челюсть

2) скуловая

3) височная

4) нижняя челюсть

15. Кость, не участвующая в образовании медиальной стенки глазницы:

1) слезная

2) решетчатая

3) лобная

4) небная

16. Лучезапястный сустав по форме:

1) мыщелковый

2) седловидный

3) эллипсовидный

4) шаровидный

17. Скелетные мышцы прикрепляются к костям:

1) сухожилиями

2) фасциями

3) брюшком

18. Височная мышца классифицируется как:

1) жевательная

2) мимическая

19. Мышцы, оказывающие на сустав действие в одном направлении:

1) синергисты

2) антагонисты

3) пронаторы

20. Самое мощное сухожилие у человека легко прощупывается:

1) в локтевом изгибе

2) в подколенной ямке

3) над голеностопным суставом

4) над лучезапястным суставом

21. К мышцам спины относится:

1) малая и большая ромбовидная мышца

2) внутренние межреберные мышцы

3) передняя зубчатая мышца

22. Разгибает предплечье в локтевом суставе:

1) плечелучевая мышца

2) трехглавая мышца плеча

3) двуглавая мышца плеча

23. Сгибает предплечье в локтевом суставе:

1) плечелучевая мышца

2) трехглавая мышца плеча

3) двуглавая мышца плеча

24. Особенностью мимических мышц является:

1) способность к быстрым сокращениям

2) прикрепление их одним концом к коже, а другим к кости

3) прикрепление двумя концами к кости

25. Движения в плечевом суставе обеспечивают главным образом:

1) дельтовидная, большая грудная и широкая мышца спины

2) дельтовидная, трапециевидная мышца спины

3) большая грудная, трапециевидная, широкая мышца спины

26. Движения в тазобедренном суставе осуществляют главным образом

мышцы:

1) пояснично-подвздошная, ягодичные, четырехглавая

2) пояснично-подвздошная, ягодичные

3) ягодичные, портняжная

27. Наклон головы назад и в стороны осуществляют главным образом

мышцы:

1) грудино-ключично-сосцевидные

2) большие грудные

3) расположенные ниже подъязычной кости

28. Сухожилия мышц состоят из:

1) гладких мышечных волокон

2) поперечно-полосатых мышечных волокон

3) волокнистой соединительной ткани

4) хрящевой ткани

29. Брюшной пресс формируют мышцы:

1) прямая и три парные мышцы живота, их сухожильные растяжения

2) большая поясничная и квадратная мышца поясницы

3) пирамидальная и прямая мышцы живота

30. К собственным мышцам шеи относятся:

1) подбородочно-подъязычная, мышцы лежащие ниже подъязычной кости

2) грудино-ключично-сосцевидная, подкожная

3) шило-подъязычная, лопаточно-подъязычная, грудино-подъязычная

