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Пояснительная записка

Данной учебной дисциплине отводится роль в решении важной проблемы — обеспечить формирование у сту​дентов целостного представления о теории и методики обучения предмету «Физическая культура». Возникновение данной дисциплины связано с реформированием системы об​разования в стране, необходимостью радикально повысить резуль​тативность учебно-воспитательного процесса по физической куль​туре в учреждениях общего образования — общеобразовательной школе, гимназии, лицее, колледже и др.
Реформы образования закрепили образовательную направлен​ность школьной физической культуры. Предмет «Физическая куль​тура» приобрел статус области образования, которая может быть реализована в практике путем преподавания различных, даже аль​тернативных, учебных курсов, предметов. Одновременно повыси​лись требования к уровню подготовки учителя физической культу​ры, особенно в отношении его дидактической компетентности.
Особую же роль дисциплина «Теория и методика обучения предмету «Физическая культура» (ТиМОПФК) играет в формировании у студентов целостного представления о профессиональной деятельности специалиста по физической культуре и спорту посредством тесного взаимодействия с дисциплинами предметного цикла. Центральное место здесь занимает взаимосвязь ТиМОПФК и «Теории и методики физического воспитания и спорта».

Специальность       033100 Физическая культура

ТРЕБОВАНИЯ ГОС ВПО ПО ДИСЦИПЛИНЕ

ОПД. Ф. 04   Теория и методика обучения предмету «Физическая культура»
Цель, содержание и формы организации учебного процесса. Методы их реализации. 
Технологии преподавания. 
Специфика физического воспитания и особенности преподавания предмета «Физическая культура» в образовательных учреждениях. Общие и частные методики.

Способы построения урока физической культуры. Виды деятельности. Способы оценивания результатов обучения. Инновационные технологии в области преподавания физической культуры. Методика преподавания физической культуры на базовом и профильном уровнях. Предпрофильная подготовка. Современные основы преподавания физической культуры и организация спортивно-оздоровительной работы.
Использование современных информационных и коммуникационных технологий в учебном процессе. Основные понятия и определения предметной области – информатизация образования. Цели и задачи использования информационных и коммуникационных технологий в образовании.  Информационные и коммуникационные технологии в реализации информационных и информационно-деятельностных моделей в обучении. Информационные и коммуникационные технологии в активизации познавательной деятельности учащихся. Информационные и коммуникационные технологии в реализации системы контроля, оценки и мониторинга учебных достижений учащихся. 

Методы анализа и экспертизы для электронных программно-методических и технологических средств учебного назначения. Методические аспекты использования информационных и коммуникационных технологий в учебном процессе.
1. Цели и задачи дисциплины 

Дисциплина «Теория и методика обучения предмету «Физическая культура» ориентирует на выполнение основных видов профессиональной деятельности преподавателя физической культуры (учебно-воспитательный, социально-педагогический, культурно-просветительский, научно-методический, организационно-управленческий, физкультурно-спортивный, оздоровительно-рекреативный.), её изучение способствует решению следующих типовых задач профессиональной деятельности:
в области учебно-воспитательной деятельности:

осуществление процесса обучения физической культуре в соответствии с образовательной программой;

планирование и проведение учебных занятий по физической культуре с учетом специфики тем и разделов программы и в соответствии с учебным планом;

использование современных научно обоснованных приемов, методов и средств обучения физической культуре, в том числе технических средств обучения, информационных и компьютерных технологий;

применение современных средств оценивания результатов обучения;

воспитание учащихся как формирование у них духовных, нравственных ценностей и патриотических убеждений;

реализация личностно-ориентированного подхода к образованию и развитию обучающихся с целью создания мотивации к обучению;

работа по обучению и воспитанию с учетом коррекции отклонений в развитии;

в области социально-педагогической деятельности:

оказание помощи в социализации учащихся;

проведение профориентационной работы;

установление контакта с родителями учащихся, оказание им помощи в семейном воспитании;

в области культурно-просветительной деятельности:

формирование общей культуры учащихся;

в области научно-методической деятельности:

выполнение научно-методической работы, участие в работе научно-методических объединений;

самоанализ и самооценка с целью повышение своей педагогической квалификации;

в области организационно-управленческой деятельности:

рациональная организация учебного процесса с целью укрепления и сохранения здоровья школьников;

обеспечение охраны жизни и здоровья учащихся во время образовательного процесса;

организация контроля за результатами обучения и воспитания;

организация самостоятельной работы и внеурочной деятельности учащихся; 

ведение школьной и классной документации;

выполнение функций классного руководителя;

участие в самоуправлении и управлении школьным коллективом;
в области физкультурно-спортивной деятельности: 

всестороннее и гармоничное развитие физических качеств и повышение уровня физической подготовленности обучающихся в процессе физкультурно-спортивной деятельности;

совершенствование индивидуальных способностей детей в условиях секционной работы на основе применения наиболее эффективных средств и методов спортивной тренировки;

проведение контроля за состоянием занимающихся физической культурой и спортом с применением адекватных и современных медико-биологических и педагогических методов;

в области оздоровительно-рекреативной деятельности:

формирование основ здорового образа жизни и потребности в физической активности на основе регулярных занятиях физическими упражнениями;

реализация программ двигательной рекреации и оздоровления обучающихся с применением соответствующих средств и методов в режиме учебного дня, во внеурочной и внешкольной работе.

2. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Студент, изучивший дисциплину должен:
знать: планирование и проведение учебных занятий по физической культуре с учетом специфики тем и разделов программы и в соответствии с учебным планом; 
уметь: использовать современных научно обоснованных приемов, методов и средств обучения физической культуре, в том числе технических средств обучения, информационных и компьютерных технологий; применять современных средств оценивания результатов обучения.
3.  ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ

	№
	Виды учебной работы
	Очная форма

IХ сем.


	
	Общая трудоемкость
	230

	1.
	Аудиторные занятия (час.), всего, в том числе:
	104

	
	· Лекции
	Х

	
	· Практические и семинарские
	Х

	
	· Лабораторные
	-

	
	· Индивидуальные
	Х

	2.
	Самостоятельная работа студентов (час.), всего, в том числе:
	126

	
	· Курсовая работа
	-

	
	· Реферат
	Х

	
	· Контрольная работа
	-

	3.
	Вид итогового контроля
	экзамен


4. Содержание дисциплины
4.1. РАЗДЕЛЫ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ ЗАНЯТИЙ

	№
	Тематический план
	Лекции
	Прак. зан. 
	Лабор. раб. 

	Раздел 1.      Цель, содержание и формы организации учебного процесса. Методы их реализации
	
	
	

	1.
	Общая характеристика теории и методики обучения предмету «Физическая культура»
	Х
	-
	-

	2.
	Педагогическая система предмета «Физическая культура»
	Х
	Х
	-

	3.
	Цели предмета «Физическая культура»
	Х
	-
	-

	4.
	Содержание предмета «Физическая культура» в педагогической системе
	Х
	Х
	-

	Раздел 2. Технологии преподавания предмета «Физическая культура»
	
	
	

	1.
	Технология и методика реализации педагогической системы предмета «Физическая культура»
	Х
	Х
	-

	2.
	Целеполагание в технологии обучения предмету «Физическая культура»
	Х
	Х
	-

	3.
	Программирование в технологии учебно-воспитательного процесса по физической культуре
	Х
	Х
	-

	4.
	Педагогический контроль в технологии учебно-воспитательного процесса на уроках физической культуры
	Х
	-
	-

	5.
	Оценочно-аналитический компонент технологии учебно-воспитательного процесса в предмете «Физическая культура»
	Х
	Х
	-

	Раздел 3. Специфика физического воспитания и особенности преподавания предмета «Физическая культура» в образовательных учреждениях. Общие и частные методики
	
	
	

	1.
	«Физическая культура» как учебный предмет в содержании общего и профессионального образования
	Х
	-
	-

	Раздел 4. Методика преподавания физической культуры
	
	
	

	1.
	Дидактические процессы в предмете «Физическая культура»
	-
	Х
	-

	2.
	Типовая структура и механизмы действия дидактических процессов в предмете «Физическая культура»
	Х
	-
	-

	3.
	Функциональная единица, или «шаг», дидактических процессов в предмете «Физическая культура»
	Х
	Х
	-

	4.
	Дидактические принципы предмета «Физическая культура»
	Х
	Х
	-

	5.
	Урок в дидактической системе предмета «Физическая культура»
	Х
	Х
	-

	Раздел 5. Информационные и коммуникационные технологии в учебном процессе
	
	
	

	1.
	Информационные и коммуникационные технологии в учебном процессе
	Х

	-
	-

	2.
	Непосредственное дидактическое взаимодействие учителя и учащихся в учебно-воспитательном процессе на уроке физической культуры
	-
	Х
	-

	3.
	Анализ урока физической культуры в школе
	-
	Х
	-


4.2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ

Раздел 1.  Цель, содержание и формы организации учебного процесса. Методы их реализации

Тема 1. Общая характеристика теории и методики обучения предмету «Физическая культура»
Физическое воспитание – неотъемлемая составляющая воспитания и образования подрастающего поколения. Основные разновидности физического воспитания в общеобразовательной школе. Цели и задачи предмета «Физическая культура». Объективные и субъективные предпосылки для создания теории и методики обучения предмету «Физическая культура». Дидактика и методика преподавания физической культуры. Предмет теории образовании по физической культуре. Предмет методики преподавания физической культуры. Содержание предмета «Методика физической культуры».

 Место и значение курса «Теория и методика обучения предмету «Физическая культура» в подготовке специалистов. Педагогические задачи, функции и содержание курса ТиМОПФК. Компоненты преподавательской деятельности учителя физической культуры. Формы организации занятий по курсу. 

Основные понятия предмета «Физическая культура»: «предмет «Физическая культура», «физкультурное образование», «педагогическая система предмета «Физическая культура», «педагогический процесс по предмету «Физическая культура», «технология учебного процесса по предмету «Физическая культура». 

Тема 2. Педагогическая система предмета «Физическая культура»
Системный подход в построении учебного процесса по предмету «Физическая культура». Понятие «педагогическая система предмета». Функции дидактической системы. 

Основные элементы дидактической системы предмета «Физическая культура». Структура педагогической системы  предмета: вертикальная и горизонтальная. Связи между элементами структуры педагогической системы.

Функции педагогической системы предмета «Физическая культура». Функция самосохранения. Функция самосовершенствования.
Тема 3. Цели предмета «Физическая культура»
Значение и формирование цели предмета «Физическая культура». Связь между самодвижущимися и сознательными целями человека и общества. Значение категорий цели в системе человеческих отношений. Цель как системообразующий элемент дидактической системы предмета «Физическая культура». 

Цели предмета «Физическая культура» в национальных системах образования Российской Федерации. Цель национальной системы физического воспитания. Цель звена национальной системы физического воспитания. Цель формы организации физического воспитания. Цель конкретного цикла учебно-воспитательного процесса.

Тема 4. Содержание предмета «Физическая культура» в педагогической системе
Роль содержания предмета «Физическая культура» в педагогической системе. Понятие «содержание образования». Восприятие и осознание содержания образования, их уровни. Основные факторы, определяющие содержание образования предмета «Физическая культура».

Государственный образовательный стандарт по предмету «Физическая культура». Федеральный компонент ГОСа, его разделы: основы знаний  о физкультурной деятельности, способы физкультурной деятельности различной направленности, требования к уровню подготовки обучающихся, минимальные требования к оснащенности учебного процесса. Вариативный компонент ГОСа. Доминирующие факторы, лежащие в основе  разработки регионального компонента содержания образования по физической культуре. Документы, регламентирующие содержание образования по предмету «Физическая культура»: базисный учебный план, обязательный минимум содержания образования по дисциплине, примерная учебная программа, рабочая учебная программа, учебник по физической культуре.

Структура содержания образования по предмету «Физическая культура». Блок системы знаний. Блок двигательных навыков и умений. Блок инструктивных навыков и умений. Блок двигательных и волевых качеств. Блок норм и требований. Блок двигательных качеств. Блок видов деятельности.

Раздел 2. Технологии преподавания предмета «Физическая культура»
Тема 1. Технология и методика реализации педагогической системы предмета «Физическая культура»
Методика урока физической культуры в школе. 

Технология преподавания предмета «Физическая культура» в общеобразовательной школе. Определение сущности понятия «педагогическая технология». Определения и толкования термина «технология». Составляющие педагогической технологии. Циклический характер учебного процесса. Модель большого макроцикла технологии учебно-воспитательного процесса по физической культуре в общеобразовательной школе. Модель малого макроцикла технологии дидактических процессов по физической культуре в общеобразовательной школе. Содержание цикла технологии учебно-воспитательного процесса по физической культуре в общеобразовательной школе. 

Тема 2. Целеполагание в технологии обучения предмету «Физическая культура»

Проблемы целеполагания в теории и практике преподавания предмета «Физическая культура». Разноаспектность в толковании цели предмета «Физическая культура». 

Система целей, отражающих структуру циклов учебно-воспитательного процесса по физической культуре в школе. Логика целеполагания в технологии дидактических процессов по физической культуре в общеобразовательной школе.

Цели учебно-воспитательного процесса по предмету «Физическая культура». Генеральная цель, перспективные цели, тактические цели, оперативные цели, текущая цель, их назначение и функции.

Отбор оптимального содержания и методов учебно-воспитательного процесса на уроке физической культуры. Факторы оптимальности содержания образования, форм организации и методов учебно-воспитательного процесса.

Тема 3. Программирование в технологии учебно-воспитательного процесса по физической культуре
Сущность и содержание программирования учебно-воспитательного процесса. Общее и различное в программировании и планировании учебно-воспитательного процесса. Назначение программирования. Функции программирования.

Виды, формы и методы программирования учебно-воспитательного процесса. Перспективное программирование. Требования к составлению плана на год. Техника составления годового плана-графика. Оперативное программирование. Требования к плану на четверть. Содержание оперативного плана. Текущее программирование. План-конспект и конспект урока физической культуры.

Тема 4. Педагогический контроль в технологии учебно-воспитательного процесса на уроках физической культуры
Контроль в технологии учебно-воспитательного процесса. Цель контроля. Контрольный компонент деятельности учителя. Проектировочный компонент. Организационный компонент. Оценочный компонент. Регулировочный компонент.

Виды контроля в учебно-воспитательном процессе. Предварительный контроль. Текущий контроль. Оперативный, или периодический, контроль. Итоговый контроль.

Формы организации контроля в учебно-воспитательном процессе. Фронтальная форма. Групповая форма контроля. Индивидуальная форма контроля. Индивидуально-групповая форма.

Требования к контролю в учебно-воспитательном процессе.

Тема 5. Оценочно-аналитический компонент технологии учебно-воспитательного процесса в предмете «Физическая культура»

Место, функции и сущность оценочно-аналитического компонента технологии учебно-воспитательного процесса. Оценивание – один из важных моментов контроля. Предметы оценивания по физической культуре – знания, двигательные и инструктивные навыки и умения, уровень развития двигательных качеств (физической подготовленности), сформированность видов физкультурной деятельности школьника.

Оценка и отметка в оценочно-аналитическом компоненте технологии учебно-воспитательного процесса. Информационно-прогностическая и коррекционно-регулирующая функции оценочно-аналитического компонента технологии.

Критерии оценок и виды учета успеваемости учащихся на уроках физической культуры. Критерии оценки техники выполнения двигательного действия в текущем учете успеваемости. Критерии оценки знаний в процессе текущего учета. Оценка промежуточной успеваемости.

Оценочно-аналитическая информация в учебно-воспитательном процессе. Методы её получения и обработки.

Раздел 3. Специфика физического воспитания и особенности преподавания предмета «Физическая культура» в образовательных учреждениях. Общие и частные методики

Тема 1. «Физическая культура» как учебный предмет в содержании общего и профессионального образования
Становление теории и методики преподавания предмета «Физическая культура». Физическое воспитание в Древнем мире, Средние века. Физическое воспитание в Новое и Новейшее время. Этапы формирования теории и методики обучения предмету «Физическая культура».

Современные теории и методики обучения предмету «Физическая культура». Трудности становления предмета «Физическая культура». Модернизация научно-теоретических основ предмета «Физическая культура».

Место и значение предмета «Физическая культура» в содержании общего образования. Факторы, обуславливающие потребность радикального улучшения результативности учебного процесса по физической культуре. Изменение целевой ориентации учебного предмета «Физическая культура». Потребность в подготовки молодежи к жизни в условиях всевозрастающего воздействия научно-технического прогресса. Потребность личности в физическом самосовершенствовании. Педагогические задачи предмета «Физическая культура»: образовательно-инструктивные, оздоровительно-рекреационные, воспитательно-развивающие. 

Основные концепции учебного предмета «Физическая культура». Идеи переориентации цели предмета. Деятельностный подход к разработке содержания образования. Проблемы преемственности в общем и профессиональном образовании в сфере физической культуры. Идеи об альтернативности учебных программ, их многоуровневости, или многоступенчатости, учет региональных и местных традиций и климато-географического своеобразия. Идеи концептуально-инновационного характера. Проблемы олимпийского образования. Повышение образовательной направленности дисциплины «Физическая культура». 

Раздел 4. Методика преподавания физической культуры
Тема 1.  Дидактические процессы в предмете «Физическая культура»
Понятие «дидактический процесс». Особенности дидактических процессов. Взаимодействие двух видов деятельности: преподавания и учения. Непосредственное и опосредованное взаимодействие на уроках физической культуры. Процесс обучения по предмету «Физическая культура». Общее и различное в понятиях «процесс обучения» и «дидактические процессы».

Психолого-физиологические и педагогические основы дидактических процессов. Учение о произвольных движениях и условных рефлексах. Теория об условно-рефлекторных механизмах происхождения поведенческих актов человека. Образование динамического стереотипа. Архитектоника движений. Теория о системогенезе, или физиологии функциональных систем. Отправные положения учения о физиологии функциональных систем. Последовательность процессов формирования двигательных навыков на уроках физической культурой.

Тема 2. Типовая структура и механизмы действия дидактических процессов в предмете «Физическая культура»
Субъекты дидактического взаимодействия. Функции педагога в проектировании, организации и реализации дидактических процессов. Требования к учителю физической культуры. Функции характеризующие особенности педагогической деятельности учителя физической культуры: воспитательные; образовательные; оздоровительно-развивающие; организационно-управленческие; проектировочно-прогностические и др. Учащиеся – субъекты организованной учебной деятельности. Сферы личности учащегося: мотивационная, интеллектуальная, эмоциональная, волевая.

Пять стадий формирования двигательных навыков. Пять этапов процесса обучения: первоначальное ознакомление с действием; первоначальное овладение действием; уточнение двигательного действия; закрепление двигательного действия; достижение мастерства. Структура процесса обучения. Характерные особенности подготовки, цели, рекомендуемые методы обучения на разных этапах процесса обучения. 

Образование, развитие и воспитание в дидактических процессах.

Тема 3. Функциональная единица, или «шаг», дидактических процессов в предмете «Физическая культура»
Типовой «шаг» дидактических процессов. Противоречия дидактических процессов по предмету «Физическая культура». Компоненты деятельности учителя физической культуры. Структура функциональной единицы, или «шага», дидактических процессов по предмету «Физическая культура».

Развитие деятельностей преподавания и учения. Закономерности педагогического процесса. Дидактические взаимодействия – непосредственное и опосредованное. Взаимодействия учителя и учащихся в дидактических процессах. Требования к деятельности учителя. Формирование демократического стиля преподавания в процессе дидактического взаимодействия с учащимися.

Цикличность дидактических процессов. Разновидности технологических циклов дидактических процессов.

Тема 4. Дидактические принципы предмета «Физическая культура»

Значение дидактических принципов в учебно-воспитательном процессе. Принципы организации педагогического процесса. Принципы управления деятельностью школьников.

Изучение дидактических принципов. Освещение проблемы принципов обучения в педагогической литературе по теории и методике физического воспитания.

Характеристика дидактических принципов. Педагогические принципы физической культуры: научности, сознательности и активности, систематичности и последовательности, доступности и индивидуализации, наглядности, прочности и прогрессирования.

Тема 5. Урок в дидактической системе предмета «Физическая культура»

Урок как форма организации дидактических процессов. История становления урока физической культуры. 

Урок в процессе обучения физической культуре. Урок — основная форма организации учебно-воспитательного процесса по физической культуре. 

Содержание урока физической культуры как совокупность сущностных сторон процесса обучения. Структура урока физической культуры. Основные элементы урока. Варианты структурирования урока физической культуры. Вводная часть урока. Основная часть урока. Заключительная часть урока. Соотношение частей урока физической культуры и их зависимость от возраста учащихся. 

Формы организации деятельности педагога и учащихся на уроке физической культуры: фронтальная, групповая, индивидуальная. Круговая тренировка, как наиболее развитая ступень групповой формы организации.

Требования к уроку физической культуры в школе. Дидактические принципы. Частнодидактические требования к уроку физической культуры.

Раздел 5. Информационные и коммуникационные технологии в учебном процессе
Тема 1. Информационные и коммуникационные технологии в учебном процессе
Использование современных информационных и коммуникационных технологий в учебном процессе. Основные понятия и определения предметной области – информатизация образования. 

Цели и задачи использования информационных и коммуникационных технологий в образовании.  Информационные и коммуникационные технологии в реализации информационных и информационно-деятельностных моделей в обучении. Информационные и коммуникационные технологии в активизации познавательной деятельности учащихся. Информационные и коммуникационные технологии в реализации системы контроля, оценки и мониторинга учебных достижений учащихся. 

Тема 2. Непосредственное дидактическое взаимодействие учителя и учащихся в учебно-воспитательном процессе на уроке физической культуры
Взаимосвязь и взаимообусловленность деятельности учителя и учащихся на уроке физической культуры. Вариативность дидактического взаимодействия: взаимодействие учителя и учащихся на уроках физической культуры; объяснительно-иллюстративное построение взаимодействия учителя и учащихся; взаимодействие учителя и учащихся на уроках физической культуры с использованием элементов проблемного обучения.

Подготовка учителя к уроку физической культуры: составление плана урока, проектирование содержания урока, конкретизация педагогических целей и задач урока; подготовка себя к работе, актива класса, места для проведения занятий; проверка состояния оборудования и учебного инвентаря. Дозировка объема и интенсивности физической нагрузки на уроке.

Тема 3. Анализ урока физической культуры в школе
Анализ урока, его назначение и цель. Методы анализа урока физической культуры в школе. 

Педагогическое наблюдение, его преимущества и недостатки. Схема анализа урока. 

Метод хронометрирования (хронографирования). Общая плотность. Двигательная (или моторная) плотность. Протокол хронометрирования урока физической культуры. 

Метод пульсометрии. Протокол учета пульсовых данных (ЧСС) на уроке физической культуры. Техника получения данных о ЧСС. 

Метод рейтинга. Оценочная шкала и критерии оценки. Протокол оценки педагогических умений и навыков проведения уроков физической культуры в общеобразовательной школе.

4.3. ЛАБОРАТОРНЫЙ ПРАКТИКУМ – 
не предусмотрен
5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

5.1. РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА

ОСНОВНАЯ:

1. Железняк Ю.Д. Педагогическое физкультурно-спортивное совершен​ствование: Учеб. пособие. — М., 2002.
2. Железняк Ю.Д., Минбулатов В.М.  «Теория и методика обучения предмету «Физическая культура»: Учеб. пособие для студентов высш. пед. учеб. завед. – М.: Издательский центр «Академия», 2004..
3. Железняк Ю.Д., Петров П.К. Основы научно-методической деятель​ности в физической культуре и спорте: Учеб. пособие. — М., 2001.
4. Кузин В.В., Кутепов М.Е. Экономика физической культуры. — М., 2002.
5. Лубышева Л.И. Социология физической культуры и спорта. — М., 2001.
6. Лукьянов В.П. Физическая культура: Основы знаний: Учеб. пособие. — Ставрополь, 2001.
7. Сборник нормативных документов. Физическая культура / сост. Э.Д. Днепров, А.Г. Аркадьев. – М.: Дрофа, 2006.
8. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физического воспита​ния и спорта: Учеб. пособие. — М., 2000.
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ:
1. Ашмарин Б. А., Завьялов Л. К., Кумарин Ю. Ф. Педагогика физической культуры: Учеб. пособие. — СПб., 1999.
2. Бальсевич В. К. Онтокинезиология человека // Теория и практика фи​зической культуры. — М., 2000.
3. Боген М. М. Обучение двигательным действиям. — М.: Физкультура и спорт, 1985. – 192 с.
4. Бутин И.М. Лыжный спорт: Учеб. пособие. — М., 2001.
5. Гимнастика: Учебник / Под ред. М.Л.Журавина, Н.К.Меньшикова. — М., 2001.
6. Жуков М.Н. Подвижные игры: Учебник. — М., 2000.
7.   Кузин В. В. Физическая культура детей и молодежи // Физическая куль​тура: воспитание, образование, тренировка. — 1996. — № 1.
9. Матвеев Л. П. Теория и методика физической культуры. — М.: Физкультура и спорт, 1991. — 542 с.
10. Методика физического воспитания учащихся 1 — 4 классов: Пособие для учителя / Под ред. В. И. Ляха. — М., 1997.
11. Настольная книга учителя физической культуры / Под ред. Л. Б. Кофмана. — М., 1998.
12. Неверкович С.Д., Кырщев Н.В. Построение программ для начальной школы // Физическая культура: воспитание, образование, тренировка. — 1997. - № 2.
13. Примерная учебная программа по физической культуре // Физиче​ская культура в школе. — 1999. — № 2—4.
14. Теория и методика физического воспитания / Под ред. Б. А. Ашмарина. — М.: Просвещение, 1990. — 287 с.
15. Физическое воспитание учащихся 5 — 7 классов: Пособие для учите​ля / Под ред В. И. Ляха, Г. Б. Мейксона. — М., 1997.
16. Физическое воспитание учащихся 8 — 9 классов: Пособие для учите​ля / Под ред. В. И. Ляха. — М., 1998.
5.2. СРЕДСТВА ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Электронные средства: 

· электронные версии лекций.
· наглядный материал (схемы, таблицы).
6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ

Для обеспечения данной дисциплины необходимы:

· оборудованные аудитории;

· технические средства обучения: диапроектор, телевизор, синтезатор; 

· аудио, - видеоаппаратура.
7. СОДЕРЖАНИЕ ИТОГОВОГО И ПРОМЕЖУТОЧНОГО КОНТРОЛЯ

7.1. ПЕРЕЧЕНЬ ПРИМЕРНЫХ КОНТРОЛЬНЫХ ВОПРОСОВ И ЗАДАНИЙ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

Контрольные вопросы для самостоятельной работы

1. К основным понятиям предмета «Физическая культура» относятся:

А) предмет «Физическая культура»,

Б) физическое развитие,

В) физическое воспитание,

Г) физкультурное образование,

Д) педагогическая система предмета «Физическая культура»,

Е) физическое совершенствование,

Ж) педагогический процесс по предмету «Физическая культура».

2. Вторым этапом формирования теории и методики обучения предмету «Физическая культура» является:

А) формирование научно-методологических основ, на которых может базироваться теория и методика обучения дисциплины,

Б) зарождение исходной учебно-методической базы обучения предмету «Физическая культура»,

В) трансформация научно-методологических основ в педагогическую систему учебного предмета и технологию ее практической реализации,

Г) проникновение учебной дисциплины физкультурной ориентации в структуру содержания общего образования.

3. К комплексу педагогических задач предмета «Физическая культура» относятся три основные группы задач:

А) образовательно-воспитательные,

Б) образовательно-инструктивные,

В) воспитательно-развивающие,

Г) оздоровительно-образовательные,

Д) оздоровительно-рекреационные,

Е) обучение,

Ж) воспитание.

4. Функциями дидактической системы являются:

А) укрепление,

Б) социальная,

В) самосохранения,

Г) зрелищная,

Д) совершенствования.

5. В педагогической системе выделяются структуры двух уровней:

А) вертикальная,

Б) круговая,

В) горизонтальная,

Г) фронтальная.

6. Системообразующим элементом педагогической системы предмета «Физическая культура» является:

А) цели учебного предмета,

Б) учитель,

В) содержание образования,

Г) ученик.

7. Проект ГОСа по предмету «Физическая культура» был разработан:

А) в 1998 году,

Б) в 2000 году,

В) в 2002 году,

Г) в 2006 году.

8. В ГОСе выделено два компонента:

А) федеральный и региональный,

Б) базовый и федеральный,

В) региональный и национальный,

Г)федеральный и комплексный.

9. Документами, регламентирующими содержание образования по предмету «Физическая культура» являются:

А) базисный учебный план,

Б) план-конспект урока,

В) обязательный минимум содержания образования по предмету «Физическая культура»,

Г) дневник учащегося,

Д) учебник по физической культуре.

10. Структурной единицей теоретической модели содержания образования, характеризующей системно упорядоченную совокупность близких по их функциональному назначению элементов является:

А) функциональный «шаг»,

Б) блок,

В) единица,

Г) этап.

11. Структура процесса обучения включает в себя:

А) 3 этапа,

Б) 4 этапа,

В) 5 этапов,

Г) 6 этапов.

12. В каком шаге (звене) дидактических процессов по предмету «Физическая культура» идет непосредственное взаимодействие педагога и учащихся:

А) 2 звено,

Б) 3 звено,

В) 4 звено,

Г) 5 звено.

13. Перспективный технологический цикл дидактических процессов разрабатывается на:

А) каждый год обучения,

Б) каждую ступень обучения,

В) на весь период обучения.

14. Генеральный технологический цикл дидактических процессов разрабатывается на:

А) каждый год обучения,

Б) каждую ступень обучения,

В) на весь период обучения.

15. Тактический технологический цикл дидактических процессов разрабатывается на:

А) каждый год обучения,

Б) каждую ступень обучения,

В) на весь период обучения.

16. Кто обосновал классно-урочную систему обучения:

А) Дж. Локк,

Б) Ж.Ж. Руссо,

В) Я.А. Коменский,

Г) И.Г. Песталоцци.

17. Вводная, основная и заключительная части урока составляют:

А) содержание урока,

Б) структуру урока,

В) формы урока.

18. Основными формами организации деятельности педагога и учащихся на уроке физической
культуры являются:

А) групповая, индивидуальная и круговая,

Б) фронтальная, групповая, индивидуальная и круговая,

В) основная, вводная и заключительная,

Г) комплексная, групповая, индивидуальная и круговая.

19. Первые пособия по методике урока физической культуры были опубликованы:

А) в 1954-55 годах,

Б) в 1957-59 годах,

В) в 1960-65 годах,

Г) в 1970-х годах.

20. Большим макроциклом технологии является:

А) учебный процесс в течение всего периода преподавания,

Б) учебный процесс по годам обучения,

В) учебный процесс по периодам учебного года.

21. Большим мезоциклом технологии является:

А) учебный процесс в течение всего периода преподавания,

Б) учебный процесс по годам обучения,

В) учебный процесс по периодам учебного года.

22. Большим микроциклом технологии является:

А) учебный процесс в течение всего периода преподавания,

Б) учебный процесс по годам обучения,

В) учебный процесс по периодам учебного года.

23. Виды программирования учебно-воспитательного процесса:

А) перспективное, оперативное и текущее,

Б) фронтальное, групповое, индивидуальное,

В) оперативное, текущее, комплексное,

Г) предварительное, текущее, оперативное, итоговое.

24. К методам анализа урока по физической культуре относятся:

А) педагогическое наблюдение,

Б) эксперимент,

В) хронометрирование,

Г) пульсометрия,

Д) общение,

Е) рейтинг.

25.  Виды контроля в учебно-воспитательном процессе:

А) перспективный, оперативный и текущий,

Б) фронтальный, групповой, индивидуальный,

В) оперативный, текущий, комплексный,

Г) предварительный, текущий, оперативный, итоговый.

Задания для самостоятельной работы

1. На основе обязательного минимума содержания общего образования составить сводную таблицу взаимосвязи компонентов (знания) на протяжении изучения дисциплины «Физическая культура».

2. На основе обязательного минимума содержания общего образования составить сводную таблицу взаимосвязи компонентов (умения) на протяжении изучения дисциплины «Физическая культура».

3.  На основе обязательного минимума содержания общего образования составить сводную таблицу взаимосвязи компонентов (физические способности) на протяжении изучения дисциплины «Физическая культура».

4. На основе планирования учебного материала на четверть разработать план-конспект урока по физической культуре (урок освоения нового материала).

5.  На основе планирования учебного материала на четверть разработать план-конспект урока по физической культуре (урок совершенствования материала).

6. На основе планирования учебного материала на четверть разработать план-конспект урока по физической культуре (комбинированный урок).

7.2. ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ К ЭКЗАМЕНУ

1. Цели и задачи предмета «Физическая культура»

2. Основные понятия предмета «Физическая культура»

3. Становление теории и  методики преподавания предмета «Физическая культура»

4. Основные концепции учебного предмета «Физическая культура»

5. Основные элементы и структура педагогической системы предмета «Физическая культура»

6. Функции педагогической системы предмета «Физическая культура»

7. ГОС по предмету «Физическая культура»

8. Структура содержания образования по предмету «Физическая культура»

9. Особенности дидактических процессов

10. Субъекты дидактического взаимодействия

11. Деятельность преподавателя в дидактических процессах

12. Деятельность учащихся в дидактических процессах

13. Структура процесса обучения

14. Образование, воспитание и развитие в дидактических процессах

15. Типовой «шаг» дидактических процессов

16. Цикличность дидактических процессов

17. Значение дидактических принципов в учебно-воспитательном процессе

18. Характеристика дидактических принципов

19. Урок как основная форма организации дидактических процессов

20. Урок в процессе обучения физической культуре

21. Содержание урока физической культуры в общеобразовательной школе (деятельность учителя)

22. Содержание урока физической культуры в общеобразовательной школе (деятельность учителя)

23. Вводная часть урока

24. Основная часть урока

25. Заключительная часть урока

26. Формы организации деятельности педагога и учащихся на уроке физической культуры

27. Требования к уроку физической культуры в школе

28. Методика урока физической культуры в школе

29. Технология преподавания предмета «Физическая культура» в общеобразовательной школе

30. Циклы технологии реализации дидактической системы

31. Основные составляющие содержания цикла технологии

32. Цели учебно-воспитательного процесса по предмету «Физическая культура»

33. Сущность и содержание программирования учебно-воспитательного процесса по предмету «Физическая культура»

34. Виды, формы и методы программирования учебно-воспитательного процесса по предмету «Физическая культура»

35. Взаимосвязь деятельности учителя и учащихся на уроке физической культуры

36. Подготовка учителя к уроку физической культуры

37. Цели анализа урока физической культуры в школе

38. Метод педагогического наблюдения

39. Метод хронометрирования

40. Метод пульсометрии

41. Контроль в технологии учебно-воспитательного процесса по предмету «Физическая культура»

42. Компоненты деятельности учителя в ходе контроля

43. Предварительный контроль в учебно-воспитательном процессе по предмету «Физическая культура»

44. Текущий контроль в учебно-воспитательном процессе по предмету «Физическая культура»

45. Оперативный контроль в учебно-воспитательном процессе по предмету «Физическая культура»

46. Итоговый контроль в учебно-воспитательном процессе по предмету «Физическая культура»

47. Формы организации контроля в учебно-воспитательном процессе по предмету «Физическая культура»

48. Требования к контролю в учебно-воспитательном процессе по предмету «Физическая культура»

49. Оценка и отметка в оценочно-аналитическом компоненте технологии учебно-воспитательного процесса по предмету «Физическая культура» 

50. Виды учета успеваемости учащихся на уроке физической культуры

7.3. ПРИМЕРНАЯ ТЕМАТИКА РЕФЕРАТОВ

1. Основные понятия теории и методики обучения предмету «Физическая культура»
2. Становление теории и методики преподавания предмета «Физическая культура»
3. Современные теории и методики обучения предмету «Физическая культура»
4. Место и значение предмета «Физическая культура» в содержание общего образования
5. Основные концепции учебного предмета «Физическая культура»
6. Значение дидактических принципов в учебно-воспитательном процессе
7. Урок в процессе обучения физической культуре
8. Информационные и коммуникационные технологии в учебном процессе
8. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ИЗУЧЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Теория и методика обучения предмету «Физическая культура» – учебная дисциплина блока общей подготовки студентов. Курс дисциплины тесно связан с учебными дисциплинами психолого-педагогического и медико-биологического циклов, интегрируя профессионально значимую информацию в процесс профессиональной подго​товки студентов факультетов физической культуры и спорта.
 Занятия по дисциплине «Теория и методика обучения предмету «Физическая культура» призваны углубить и расширить науч​но-теоретическую и практическую подготовку педагога физиче​ской культуры, дополняют цикл дисциплин предметной подго​товки государственного образовательного стандарта высшего про​фессионального образования РФ.
9. УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА ПО ДИСЦИПЛИНЕ
Не предусмотрена
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