Темы контрольных работ по ПФСС
для студентов 4 курса заочного отделения 

	1.Типы и виды спорта


	

	2.Профессиональные умения и навыки учителя физической культуры, преподавателя физической культуры, тренера
	

	3. Спортивная техника, стратегия, тактика


	

	4. Соревнования и соревновательная подготовка


	

	5. Характеристика спортивной гимнастики


	

	6. Классификация и характеристики легкоатлетических упражнений

	

	7. Общая и специальная физическая подготовка: задачи, средства, методы
	

	8. Спортивный отбор, его особенности на этапах многолетней подготовки
	

	9. Специфика игровых видов спорта


	

	10.  Выносливость как физическое качество, разновидности, общие вопросы воспитания выносливости, методика воспитания специальных видов выносливости
	

	11. Быстрота как физическое качество, разновидности

	

	12.  Гибкость как физическое качество, разновидности, методика воспитания
	

	13.  Взаимосвязь техники, тактики физических способностей в процессе соревновательной и тренировочной деятельности
	

	14. Ловкость как физическое качество, методика ее воспитания


	

	15. Характеристика спортивных единоборств, специфика, особенности соревнований и тренировки
	

	16. Характеристика лыжного спорта, специфика, требования к тренировочному процессу
	

	17. 
	

	18. 
	

	19. 
	

	20. 
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