ТЕМЫ
контрольных работ по лыжному спорту

	Тема 
	Исполнитель 

	1. Планирование и подготовка в школьных секциях по лыжному спорту
	

	2. Внеклассная работа в школе по лыжной подготовке
	

	3. Организация и проведение массовых мероприятий в школе по лыжной подготовке 
	

	4. Организация и проведение соревнований по лыжной подготовке в школе
	

	5. Планирование и методика проведения уроков по лыжной подготовке в младших классах
	

	6. Основы тренировки в лыжном спорте
	

	7. Планирование и методика проведения уроков по лыжной подготовке в 5-7 классах
	

	8. Тактическая подготовка и ее совершенствование на уроках по лыжной подготовке
	

	9. Планирование и методика проведения уроков по лыжной подготовке в 8-11 классах
	

	10. Методика обучения лыжным ходам
	

	11. Техническая подготовка и ее совершенствование на уроках по лыжной подготовке
	

	12. Самостоятельная работа в школе по лыжной подготовке
	

	13. Лыжный спорт в программе зимних Олимпийских играх
	

	14. Значение и применение лыж в физическом воспитании дошкольников
	

	15. Организация работы по лыжному спорту в ДЮСШ
	

	16. Анализ техники и методика обучения попеременному двухшажному ходу
	

	17. Анализ техники и методика обучения попеременному четырехшажному ходу
	

	18. Анализ техники и методика обучения одновременным ходам
	

	19. Анализ техники и методика обучения коньковым ходам
	

	20. Лыжный туризм в школе
	

	21. Анализ техники и методика обучения поворотам в движении
	

	22. Анализ техники и методика обучения подъемам и спускам на лыжах
	

	23. История развития лыжной подготовки в общеобразовательной школе
	

	24. История развития лыжного спорта в России
	

	25. История развития лыжного спорта в СССР. Лыжный спорт в комплексе ГТО
	

	26. История возникновения и развития лыж с древнейших времен до наших дней
	


